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koncept nizkoenerpetickeho domu venikl jako odpovad
na rostouct ceny energil. Plestode se pfedpisy na tepel-
nou narodnost budev a izeladni vliastnosti konstrukel
stale zpfishuji, ma nizkoenergeticky dim ve srovndni
s béinou novostavbou zhruba jen poloviéni ad tieting-
vou spotfebu tepla na widpéni,

Existuji i tzv. pasivni domy, kde je spotieba tepla jeité
mifsl, ty ale wyladuji mnohem ndredndjsl postupy ph
projektovdnl | wstavbd, Mizkoenergeticky dim je tedy
W soudasnosti jakymsi kempromisem mez pasiviim do-
mem a béinou” systavbou, V zabranidi je jif 2cela béd-
mym standardem.

Hizkoenergeticky dlim ma nekolik zékladnich znaki:
B kompakini tvar bez zbytecnjch wiénélkd

B prosklend plochy jsou orientoviny na jik

B nadstandardni tepelné izolace

B regulace wytdpini wardivajici tepelng risky

B strojni vétrdni 5 rekuperaci bepla

B spotfeba tepla na wyidpénd je max, 50 KWh/m rok

Kromé toho je dilefité, aby jednotlivé komponenty do-
mu byly wediend a widjemnd spolupracovaly, Mapfi-
klad zplsob wytdpénl midfe ovlivnit volbu konstrukéni-
o systému demu, Je-li widpéni neplerudovand, neni
piilid dilefita akumulaini schopnost konstrukel dormu,
a lze rvolit v, lehkou stavbu fnebo stény £ vnitini izo-
laci apod.

Fodminkou Ospéinég realizace nizkoenergetickd stavby
je petliva pfiprava projekiu, na kterdm bychomn roz-
hodng neméli Setfit. DOledité je taka, aby ddm projekto-
wal tym specialistd — zaddvat projekt postupné rlznym
profesim neni idedlni. Po dokondeni projekiu bychom si
méli nechat wWipsttem dolodit trv, mémou spotiebu tep-
la na wytipdni {nesmi plesihnout 50 kWh/m"} = iedlni
je wpolat nezdvislim cdbomikem podle normy C5M EM
832, kterd ddvd nejwirohedndjdl wysledky,
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Dptimalizace projektu domu

¥ dome se energie nespotfebovdvd jen na wytdpéni, ale
také na ohfey vody a provar elektrospotiebifl v domdc-
nast, 5 tim, jak klesd spotfeba tepla na widpéni, roste
wiznam ostatnl spotfeby energii,

Mizke spotfeby energie, respektive nakladd na provoz
danu |ze dosdhnout pomoc rhené drahych opatien
Iména tvaru & disporice domu se na investicl nemusi
projevit wibec, Volba kvality oken, materiali & adroje
tepla miide dism prodradt wrazné, le tedy na misté plat
se, zda je pro nds wihodnéjdi dosihnout stejné dspory
pomool investice do silndjél izolace, kwalitndjiich oken
a nebo tleba do efektivni regulace wytapdnd,

Mapfiklad volba zdroje tepla ma iv | na dalii naklady
na domdcnost = ku piikladu pil topeni elektfinow lze vy
ufit lewnégEi proud | pro ostatn domac] spotfebife, PR
nizké spotfebd tepla se tedy vripéni elektfinou miia
v celkove ekonomicke bilanci wplatit,

Ma dim, spotfebu enerpil a souvisejicl investiind a pro-
vaeni naklady bychom se tedy mali divat jako na eelek,
Cpomencut bychom nemeli anl predpoklédany budou-
ci riist cen rizngch paliv a energii a potfebné reinvesti-
ca, lednoznadtnou odpovéd na otdzky dlouhodobé w-
hodnosti investic do Gspommych opatfeni a technologi
nam plinese pouze celkova optimalizace projektu do-
mu  hlediska investitnich a provoznich nakladi. Nizko-
enefgeticks domy jsou zpravidla o néco dralii nel bal-
nd wystavba. Optimalizac projekie mOfeme dosdhnout
toha, de navidend ceny nepfesdhne 10 %,

Volba mista

Aby dim mohl wyufivet slunedni energil (zv. pasivai so-
larni zizky), méla by vétEina prosklenjch ploch bt -
entovdna na ith - v pfipadé nizkoenergetického domu
lz& wyuiit | bohatil proskleni, Pozemek by tedy mél na
této strand poskytovat dost soukromd a zdroveh nesmil
byt stindn {lesem, ckolni zastavbou apod.). Pokud tako-
vi poremek nemdme k dispozic, je moding slunedmi
energii wyulival jinak, napfiklad pemoc teplovedudngch
neba teplovadnich soldrmich kolektond,

Orientovat viti prosklené plochy na vychod &i zapad
je nevhodng, Letni slunce md i nizke nad obzorem dost
sity, tak¥e by i rdno a veler dim plehfivalo, lifnl zaskle-
i viak lze pied vwaokym sluncem snaze rastinit {napf.
markyzou) a paprsky dopadajici ped ostrim dhlem se
£ wlké Shsti odrddl ven. Podobné nejsou piilid vhodnd
Likmd stiesni okna, pirmid vivem sklonu pronikd vice slu-
nefnihe zéfeni a lze je obtiind zastinit,

Maopak orientace oken na sever vyznamné zvyiuje
rtraty tepla, Vhaodnd je i poloha domu chrangnd pled
vetren, Vite mejen intenzivig ochlazuje stény, ale mile
proniknout | dovnitf konstrukoe. PR pouditi vldknitjch

B o v el

L= =i Figuachnd cbmn o btk
HUEG Cafl Laii

e rRaptind TasTinatnd et
docacaa nideni i e

B IS Rt dopardapicin siateni
LS VI gy ==E-ih] il

izalaci z mich wioukne” srstvu tepléhe vaduchu, ZimE
se izoladni efekt podstatng sniduje. Pokud neni stavba
provedena opravdu kvalitng, je tolo rizike velke,

Tvar a dispozice domu

D by mel mit, poked mofno, kompaktnd tae. Pipadné
navideni plochy stén vidi jeho objema je nuine kompen-
soval vl wrstuou tepelné izolace. Urdbé neni nuing stavét
domy kulowé {megmendi pomér plochy Wit objema), roz-
hodné je ale Wpe vyvarovat se plizemnich, pldorysné roz-
lehljch domi nebo domill 5 mnoha wpdndlioy a wstupky,
Jednoduchy tvar domu je whodng i 2 hlediska eliminace
tepelnych mostl, kterpmi @ domu odchas teplo. Kvlli sta-
tice domu venikd o sloditéjdich teard vice defasld, kierd
teadi tepelné mosty & jepchi feteni j@ fasto velmi obtiing,
Mewtdpénd prostory (garal, sklad, kemora al.) se nékdy
umisfuji na severnd stranu domu, aby wybedfely jakousi
ndrazndkovou zdnw. PRy k tEmto prostordm vak musi
byt izolovany skoro stejné dobfe jako venkownl stény;
efekl je tedy nevelky.

Mékdy je poladavana, aby veduch ohddty sluncem pliroze-
né cirkuloval ¥ celém dome, To ud je slodibési zadani, kie-
ré [ze fedit eba schodidtiém na sevemi strané pro klesagi-
ci vzduch a rimni zahradow probibajici pfes dwé patra na
jiEni strang, Mevhodng nawrdend zimnl zahrada viak mibie
phsobit i jake chladid a awiovat tak spotiebu domu.

Konstrukce domu

bednim ze zdkladnich prekl nidkoenergetického domu
j5ou dikladné tepelnsd izolace, v sile ad 50 cm, lzolosiny
marsd byt nejen wenkowni zdi, ale i vnitind konstrukce me-
Zi wytdpdnym a nevytdpéngm prostosem (gardd, sklep, pd-
da &.). Rewnéd | podialy & stény plilehle k terénu msd
mit diikladnou molec; chrinit dim jenom zapusiénim Do



zamid jo nedostatednéd. V hloubce coa 3 m pod terénem je
tepiota celorodnd coa 4 ai 10 °C, fakie dim by 52 musel
wvytdpst i v zim&. Pokud je poufito podlahowe topenl, je
teba izoloval podlabuy jedté dikladnsj, abychom zhyted-
e newytdpsli zeminu pod objekiem.

Chrystavba do B0 lec
Bhvystavia od roky 2003
Bnizkoenergeticky dim
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Steny

Fro nizkoenergeticky dism nesxistuje jeding modng (&
dokonce edlni) konstrukdnd systém. Diledité je, aby
sténa dobfe izolovala, a to i v misté tepalnjch mosti,
kterym se nelze zoela wyhnoart,

Md-li stdna dostatednd izolovat a plitom nebyt silngjsi
nel obwykle, zhruba do 50 cm, nemide byt pouze 2 c-
hel & twdrmic (byf Heba termo-izoladnich). Takovd zed
be: daldi zolace snad mife vwhovét pofadavkiim nor-
my, pro nizkoenergeticky dim to ale v fddnédm plipadé
nestad, Rogumné je naopak poufit nosné zdive oo nej-
tendl - tak, aby byle dostatednd dnosné  (okolo
24-30 em u dutinkowpch cihel) a doplnit jej tepelnoa
izolaci. Ta milfe byt provedena jako wngjdi kontaktni za-
tepleni e stérkovou omithou & keramickim, dievémim
nebo jindm abkladem. Powlit mideme | sendufoveu
konstruka, kde je izolace mezi dvdma vrstvami zdiva,
nebo mezi zdivem a lehkou vngjsd fasddou.

L dievostaveb je Skala konstukal velmi Sirokd, Obibenym
fedenim je nosnd dievénd konstrolce se sloupky, vwplng-
na izolaci z elenpch materiald a libovalng sily, Venkown
pldst miiie bit pe dieva nebo @ desek, nesoucidh omitku,
Wnitfind plass b opdit ze dfeva nebo dievovlinitich de-
sak, Pokud pe tfeba ovifit akumulaing schopnost konstruk-
ce, lze poudit masien&i&l wnitind omdtky nebo tenkou phi-
zdivkou @ plegch cihel (teba | 2z nepdlend hiny).
Lajimespm rpisobern stauby je konstrukee @ dievémpch
paneld (sendwd ze dieva a tepelnd izolace), wrobengch
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individuding dle pofadavkl stavby. Na staveniti se pak
jen slodi de podoby hotového domw

Siday dormu nemusi mit vidy nospow funke. Ddm midbe mit
rumny felezobetonow) shelet z vnitinich zdi a stropd, kter)
nese venkowmi stény, Zde cdpadajl potite 5 fefenim tepel-
rjch mostl tvofenich nosnfmi prdey v obvodowidh sténdch.

Okna

Hizkoensrgeticky dim byvd dasto bohaté prosklen kvili
solérnim ziskOm. Toto zaskbend musi byt kvalitni, aby zira-
ty nebyly wii ned soldmi msky. V roéni bilanci musi ok-
nem dopadnout downitf vice energie, ne jim wnikne ven,
Pouklvajl e proto okna s frojsklem, pfipadng systém, kde
je prostfedni tabule skla nahrazena odrazivou flil (wyho-
dou je niki hmoteost), Samozfejmost je v, selektivnd
vritva na vnitfnim povrchu skla, tedy pokoveni, které fun-
gupe jake polopropustné rreadlo. Slunedni péfend propus-
ti do interiéru, kde se pfemdni na teplo. Tepelné zifond
viak Jif sklem neprogde a odrddi se zpét do mistrosh,
CualSirm prvkem je mezera mezi skly. Platl, 2 dm je tato me-
zora dirdi, tim Bepe izoluje. Ma tdha Bou trojskla $ mezeiou
af 16 mim, celkevd toublka rajskla je pak 44 mm. Malokie-
ry okennd profil je tomo ale piepdsoben. Proto se nabii za-
aklend 5 mereou plnénou argonem nebo jirmm vedcngm
phmem, ktery dobfie izoluje, Cena téchto oken @ ale wiE
Wzhledem k tomu, e jednlm 22 zdkladnich potadavki je
tésnost domu, a take kvdli wufitl nucendho (strojniho)
vetrami, nemusi byt wiechna okna oteviravd. To jednak
snidi jejich cenu, a jednak zwétdi plodhu proskleni (pev-
rf rdim e wlsi), I psychologickych divodd i pro pripad
vipadku vrduchotechniky s& viak v kafdé mistnosti ne-
chifvid nejménd jedne okno oteviravd, Také e nuine ovi-
dit moEnost myti a Sisténi oken,

Befny okenni rdm izoluje hife nef trojsklo, proto se
poulivaji dewéné | plastowd ramy 5 zolaci {obvykle po-
lyuretanovou), Vi na kvalitu okna ma i distaneni rdme-

ek mezi skly, Béind se poudivaji nerezové nebo plasto-
vié rdmedky, ktard jsou yyraznd lepsi ned diive wlivané
hlinlkovs, Ramelek widy teofl tepelny most, proto je
vhaodné, aby byl zasaren v okennim rdmu hloub&ji. Tim
e snifl rizike kondenzace vodni pary na zasklemi,

Tepelné mosty

Vizhledem k mimofddrngm izoladnim schopnostem poufi-
tych konstrukei maji na spotiebu tepla relatime velky v
tepelng varby (mista, kde se stjkaji dvé konstrukee a ol
kout) a tepelné mosty (mista, kde je konstrukee & zolace
seslabena). Tepelnd rhrdta témito misty milde dosahovat
i nikolik desitek procent celliond ztrity prostupem tepla,
Proto je tfeba vénovat velkou pozormost konstrukEnimu
Febenl detaild a zajména dbdt na dodriowini technolo-
gickych postupd pil stavbd. Ddlelitd je napiiklad
sprévné napojeni lepelné zolace a okennich ramd, io-
lace pdsu zdi nad terdnem, napojeni izolace svislych
stién a stiechy, molace krokvi atd.

Tésnost budowy

Pomérme novjm poladavkem je tésnost budowy - do do-
mu nesmi pronikat nedddouci vedech spdrami we sténdch,
okolo oken, 7 sklepa atd. linak by spotfeba energie by
tednd a zoela nekontrolovatelng rostla

Tésnosl se ovdiuje rhowikou pii dokondeni stavby, v
blower-doos testem. Mile byt | jednou 2 podminek ple-
vzeti stavby investorem, Je to jeden ze 2pdsobd, jak pro-
vifit opravdu kvalitni a peflivé provedeni stavby. Po
uzavieni vEech oken, dvefi a jinfch otvond se do otvoru
vstupnich dvell instaluje wentilator a zbyvajlcl prostor
dweli se zakryje FAlil. Ventildtor ddm napumpuje” vzdu-
chem a méf se ozdil Hakd veniti a venkio. Netdsnastmi
viduch utede stejné jako dirou v pheumnatice — najit ne-
bénosti je wiak velmi obiifné

Vetrani

Spoffeba energie na ohfey vétradhs veduchu wod
u béinjch domi thruba 30 % celkové spotfeby. Gim je
diirm lépe izalovin, im je tento podil wwidi,

Pro vitrdni redinngch domi a bytl dosud neexist)l zd-
vazné pledpisy. Obwykle se vétrdni navrhuje tak, aby se
bud spinil pofadavek intenzity wpmdny veduchu 0.3 af
0.5 objemu abytnych mistnoesti za hodinu, respektive
aby piived Cerstveho vaduchu byl 30 al 50 m'/h na oso-
bu. ¥ dobé, kdy v damé nikdo neni, by méla b intenzi-
ta vitrdni cca 0,1 objemush, kvili cdvadu dhkostia pfi-
padnych Skodlivin (napf, tékawé ldtky wwodfiugici se
z nabwiku), Mizkoenergeticks domy majl proto dasto nu-
cend (strojnl) vBtranl, W domé je tak vEdy zajistén dosta-
telny piivad derstidho veduchu 8 na rozdil od wetedn
okny se neni treba o nic starat. Veduch mbie byt zéro-



veli filtrowdn, pfipadné | pdhéowvdn, cof snifi pradnost
a 7vyil kombort v domé,

Strojmi wétrdnd Lasto slouli | pro odvedeni plebytedndho
tepla 2 jiZnich mistnosti de chladnéjtich {neoslumnémch)
casti domu, Hlavnim divedem pro strojnd séitrani je viak
mobnost wyuliti tepla & odvadéného veduchu, Mejtas-
biji e poufivd tov. rekuperadni wyménik, ve kterdm zne-
fisteny vzduch odvdddny zevnitf pleddvd tepla ferstwd-
v viduchu plivadénsmu zvend, W zimé se pliviadény
veduch ohfivd, v 1262 achlazuje. Rekupersce mide bt
nahrazena tepelmim ferpadlemn, které odebird teplo
i odpadnibo viduchu a ohfivé pivédéeny veduch, pfi-
padné vodu pro vytdpéc systém, Whodow je wyEE ddin-
nost, nevyhodow wyiE cena,

Dostatek derstvého veduchu dela bydleni plijemngm
a ufivateli je wesmes vwesooe ocefiovin. Mespravng ndveh
vittraciho systému wiak mibde rpdeobit problémy, napdi-
klad mide byt zdnojem hluku.

Zimni zahrada

Zimni zahrada pe prvkem, kterpm mnohy dim didsd na-
jevo sud nizkoenergeticks vlastnosti. Spravng ndwrh zim-
ni zahrady je plitom velmi nesnadnyg dkol, protole na
tento prostor jsou kladeny protichhdne pofadavky. Ma-
I slowdit pro bydleni, nelze cekat wrazng energetick)
primos, spite naopak (obyvatelé maji tendenci zahradu
wytdpét | v zimé). Ma-li sloufit k ziskivini energie, sni-
fuje sa jeji obytnd funkce (v soldmim kolektoru se byd-
Il nepohoding). Architekt musl tedy vidy nawvrhovat zim-
ni zahradu pfimo .na t&lo” ebyvateldm domu Zimni
rahrady viak nejsou pro nizkeenergeticky dim nezbyt-

né a v prasi s& od nich upoust,

Solarni systém pro ohirev vody

Spotfeba energie na pliprave teplé vody nezivisi na
vlastnostech domu, ale na chowdnd jeho chyvatel, Piesto
jsou soldmnl kolektory obligdtmim atributem nizkoener-
getickych domi

Teplo pro ohfev vody mife teofit vice ne tfeting spo-
tieby nizkoenergetickéhe domu. Saldrmi systém, kberf
miiie bez problémd ohidt vice nei 34 celorpdni spo-
teby tepld vody, je tedy dilefity. Casto se navrhuje
i pro plitdpsnl, napl, v kombinaci s podlahowym & sté-
newpm widpenim. Jinou molnost je nahiivani akumu-
laéni nadrie, z nif si vytdpécl systém odebird teplo pod-
le potfeby. W téchito pfipadech je ale nutno velmi dobie
spofitat, kolik energie pro vwytipéni je schopen systém
dodat v rimnich mésicich, Intenzita slunefniho svitu
v zim& je u nds mnohem niddl nef napliklad v Rakouws-
ku, takie se Lasto stdwd, Ie sloditd a drahé zaflzenl phi-
nese jen male ufithu a topeni se v&t8inu zimy ohifiva
elekifinou.

Seda energie

Wyraba a pleprava stavebnich hmot je spajend s urdi-
tou spotfebou energie. U stars] wistavby byla tato ener-
gie pomémdé mald ve srovndni s tim, co dim spotfe-
bowal pa wvytdpénl bdéhem doby 5w Svotnost.
U pizkoenergetickich domd to jif zanedbatelnd nenl
(iteratura wvddl 10 af 30 % spotfeby domu za 50 let).
Proto je stile waisi pozormost vEnovand i materidlim
nendrofngm na energii. Nejvétii oblibé se 1@s dievo
awyrobky & néj, Wulivat se opét 1afind nepdlend hlina,
kterd mad také piiznivy vliv na mikroklima v budové. Pro
izclaci 58 mide poutit izolace ¢ ovdi viny, baviny, kor-
ku, technicksho konopl i sldmy, pfipadnéd z recyklova-
n&ho paging 4 skla.

Damy s nickeu spotiebou energie dasto preferuji lidé se
vitahem k fivolnimu prostiedi, @ éehod prameni rostou-
ci poptavka | nabidka pfirodnich a snadno recyklovatel-
nifch miateridld.

Bezpetnost a nezavislost

Dim s nitkou spotfebou energie e méné rranitelny
vipadkem vnéj$i dodivky energie. Diky silogm izolacim
a soldmim prekim je do znadné miry energeticky
nemdvisly a swwm obyvatelim tak zarsfuje vétdi bez-
pefnost. Mizkd spotfeba je také pojisthkouw wiEi riste
cen — obyvaleld sndze zaplati i dea2di energil, pokud ji
spolfebagi malo. Spolu se vetahem k Tivotnimu grostie-
di jzou to pravé tylo divody, kieré motivaji lidi ke sta-
bié nizkoenergetickich domi.

Leqgislativa

Od 1. ledna 2009 bude kaidy nowy dim povinné vhaven
tzv. Pritkazem energetické narodnosti budovy (dle vwhiis-
ky 148,/ 2007 5b). Stavebnik nebo kupujicl by 2 ného m&l
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= podobné jako 7 energetického Stitku elektrospotiebi-
de = snadno poinat, jak j& ddm dsporny, Prifkaz hodno-
ti mejen spotfebu tepla na vytdpeni, ale i na ohiev vody,
witrdni, chlazeni a osvitlen.

Daldi pomdckouw je tzv. Energeticky Stitek obalky bu-
dovy, kierf by mél bt souddsti projekiové dokumenta-
ce stavby, Tde se ale hodnobi pouze konstrukoe domu
{oedivfinji pen List spotfeby tepla na witdpdni). Pezor na
amenu tohote Stitku s wyie uvedenym prlikazem — gra-
ficky jsou si velmi podobné,
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