Zasady vystavhy
nizkoenergetickych
domu

Koncept nizkoenergetického domu vznikl jako odpo-
véd na rostouci ceny energii. Pfestoze se predpisy
na energetickou naroénost budov a izolaéni vlastnos-
ti konstrukci stale zpfisnuji, ma nizkoenergeticky dam
ve srovnani s béznou novostavbou zhruba jen polo-
viéni az tfetinovou spotfebu tepla na vytapéni.

Vys§§i kvalitu energetické Uspornosti splfiuje diim pa-
sivni, kde je spotfeba energie jesté nizsi. Takovy dim
vSak vyzaduje velmi kvalitni projektovou pfipravu i re-
alizaci. Nizkoenergeticky dim je tedy jakymsi kom-
promisem mezi pasivnim domem a ,béznou”“ vystav-
bou. V zahranici je jiz zcela béZznym standardem.
Nizkoenergeticky dim ma nékolik zakladnich znaku:

B kompaktni tvar bez zbyte€nych vyénélkud

B nejvice prosklenych ploch je orientovano na jih
B nadstandardni tepelné izolace

B regulace vytapéni vyuzivajici tepelné zisky

B potfeba tepla na vytapéni do 50 kWh/m2.rok

Kromé toho je dulezité, aby jednotlivé komponenty
domu byly vyvazené a vzajemné spolupracovaly. Na-
pfiklad zplGsob vytapéni mize ovlivnit volbu kon-
strukéniho systému domu. Je-li vytapéni nepferuso-
vané, neni pfili§ dllezitd akumulaéni schopnost
konstrukci domu a Ize zvolit tzv. lehkou stavbu nebo
stény s vnitfni izolaci apod.

Podminkou uspésné realizace nizkoenergetické stav-
by je pecliva priprava projektu, na kterém bychom
rozhodné neméli Setfit. Dllezité je také, aby dim pro-
jektoval tym specialisti — zadavat projekt postupné
rdznym profesim neni idealni. Po dokonceni projektu
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Skala energetické naroénosti domi. © EkoWATT

bychom si méli nechat vypo¢tem dolozit tzv. mérnou
potfebu tepla na vytapéni (nesmi pfesahnout 50
kWh/mz2.rok) — idealini je vypocet nezavislym odborni-
kem podle normy CSN EN 13790, ktera dava nejve-
rohodnégjsi vysledky.

Optimalizace projektu domu

V domé se energie nespotiebovava jen na vytapéni,
ale také na ohfev vody a provoz elektrospotiebicu
v domécnosti. S tim, jak klesa spotfeba tepla na vy-
tapéni, roste vyznam ostatni spotfeby energii.

Nizké spotfeby energie, respektive nizkych nakladi
na provoz domu lze dosahnout pomoci rlizné drahych
opatfeni. Zména tvaru ¢i dispozice domu se na inves-
tici nemusi projevit vibec. Volba kvality oken, materi-
all, izolaci ¢i zdroje tepla mlize diim prodrazit vyraz-
né. Je tedy na misté ptat se, zda je pro nas
vyhodnéjsi dosahnout stejné Uspory pomoci investi-
do efektivni regulace vytapéni.

Napfiklad volba zdroje tepla ma vliv i na dal$i naklady na
provoz domacnosti — napfiklad pfi topeni elektfinou Ize
vyuzit levnéjsi proud i pro ostatni domaci spotrebice. Pfi
nizké spotrebé tepla se tedy vytapéni elektfinou mize
v celkové ekonomické bilanci vyplatit.

Na ddm, spotfebu energii a souvisejici investi¢ni
a provozni naklady bychom se tedy méli divat jako na
celek. Opomenout bychom neméli ani pfedpokladany
budouci rlst cen rdznych paliv a energii a potfebné
reinvestice. Jednoznaénou odpovéd na otazky dlou-
hodobé vyhodnosti investic do uspornych opatfeni
a technologii nam pfinese celkova optimalizace
projektu domu z hlediska investi¢nich a provoznich
nakladu. Investi¢ni ndklady mohou byt u nizkoener-
getického domu stejné nebo jen o malo drazsi nez
bézna vystavba. Optimalizaci projektu dosahneme
toho, Ze navyseni ceny stavby nepfesahne 10 %.

Volba mista

Pro nizkoenergeticky dim jsou velmi vyznamné solarni
zisky, které dopadnou do interiéru skrze prosklené plo-
chy orientované na jih, vychod a zapad, pfiCemz nejvy-
znamnéjsi jsou zisky z jihu. Pozemek by tedy mél na té-
to strané poskytovat dost soukromi a soucasné by mél
byt co nejméné stinén (lesem, okolni zastavbou).

Pfi navrhu prosklenych ploch je tfeba pamatovat na
pfehfivani interiéru v lété. Rano a vecer je slunicko
nizko nad obzorem. Proto je stinéni vychodnich a za-
vhodné stinit venkovnimi zaluziemi. Jizni zaskleni Ize
pfed vysokym sluncem snaze zastinit (napf. marky-
zou) a paprsky dopadajici pod ostrym thlem se z vét-
§i ¢asti odrazeji ven.

Podobné nejsou pfili§ vhodna Sikma stfeSni okna,
kterymi vlivem sklonu pronika vice slune¢niho zareni
a lze je obtizné zastinit. V pfipadé velkych ploch pak
v lété hrozi prehfivani interiéru. Okna na severu je
pak vhodné zredukovat, nebot vyznamné zvySuji
ztraty tepla.

Jitni okno v lété
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Tvar a dispozice domu

Energeticky usporny dim by mél mit kompaktni tvar.
Pfipadné navysSeni plochy stén vici jeho objemu je
nutno kompenzovat vétsi vrstvou tepelné izolace. Je
proto vhodné vyvarovat se domuU pfizemnich, pado-
rysné rozlehlych nebo dom{i s mnoha vyénélky a vy-
stupky.

Jednoduchy tvar domu je vyhodny i z hlediska elimi-
nace tepelnych most(, kterymi z domu odchazi teplo.
Kvuli statice domu vznika u slozitéjsich tvarud vice de-
taill, které tvofi tepelné mosty a jejichz feSeni je ¢as-
to velmi obtizné.

Nevytapéné prostory (garaz, sklad, komora aj.) se
nékdy umistuji na severni stranu domu, aby vytvarely
jakousi naraznikovou zénu. Pfidruzené objekty jako
napf. garazové stani je také vyhodné umistovat ze
severni strany, jelikoZz potom nebrani prichodu solar-
nich ziskl do interiéru. PFicky k témto prostoram vsak
musi byt izolovany skoro stejné dobfe jako venkovni
stény; efekt je tedy nevelky.

Nékdy je pozadovano, aby vzduch ohfaty sluncem
pfirozené cirkuloval v celém domé. To uz je slozitéjsi
zadani, které Ize feSit tfeba schodistém na severni
strané pro klesajici vzduch a zimni zahradou probiha-



jici pfes dvé patra na jizni strané. Nevhodné navrze-
na zimni zahrada vS8ak mlze pusobit i jako chladi¢
a zvySovat tak spotfebu domu.

Jednim ze zakladnich prvk(l nizkoenergetického domu
jsou dlikladné tepelné izolace v tloustce 20-30 cm. Izolo-
vany musi byt nejen venkovni zdi, ale i vnitfni konstrukce
mezi vytapénym a nevytapénym prostorem (garaz, sklep,
puda aj.). Rovnéz i podlahy a stény pfilehlé k terénu musi
mit dikladnou izolaci; chranit diim jenom zapusténim do
zemeé je nedostate¢né. V hloubce cca 3 m pod terénem je
teplota celoro¢né cca 4 az 10 °C, takZe diim by se musel
vytapét nejen v zimé, ale i v dobé, kdy sousedim topna
sezbna davno skoncila. Pokud je pouzito podlahové tope-
ni, je tfeba izolovat podlahu jesté dukladnéji, abychom
zbyte€né nevytapéli zeminu pod objektem.
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Pro nizkoenergeticky dim neexistuje jediny mozny
(Ci dokonce idealni) konstrukéni systém. Dulezité je,
aby sténa dobre izolovala, a to i v misté tepelnych
mostl, kterym se nelze zcela vyhnout.

Méa-li sténa dostatecné izolovat a pfitom nebyt silngjSi
nez obvykle, zhruba do 50 cm, je vyhodné pouzit co nej-
subtiln&jSi nosnou konstrukci v kombinaci s kvalitni izola-
ci. Takovému pozadavku mohou dobfe vyhovét napfiklad
dfevostavby (izolace zpravidla i mezi nosnymi sloupky)
nebo stavby z materialu s vySSi pevnosti, kde je mozné
pouzit mensich tloustek nosné konstrukce (napf. vapeno-
piskové cihly). Tzv. jednovrstvé zdivo, tedy stény z SirSich
cihel bez izolace (dutinkové cihly, pérobeton), mlze pfi
dnesnich technologiich také vyhovét nizkoenergetickému

standardu. Takové feSeni je vSak méné vyhodné z hledis-
ka FeSeni stavebnich detail, jelikoz neni mozné kriticka
mista pfekryt souvislou vrstvou izolace, ktera chrani ce-
lou obalku budovy.

Obecné muze byt izolace provedena jako vnéjsi kontakt-
ni zatepleni se stérkovou omitkou &i keramickym, dreveé-
nym nebo jinym obkladem. Pouzit mGzeme i sendvi€o-
vou konstrukci, kde je izolace mezi dvéma vrstvami
zdiva, nebo mezi zdivem a lehkou vnéjsi fasadou.

U dfevostaveb je Skala konstrukci velmi Siroka. Oblibenym
feSenim je nosna dfevéna konstrukce se sloupky vyplné-
nd izolaci z rdznych materidlt a libovolné sily. Venkovni
plast maze byt ze dieva nebo z desek nesoucich omitku.
Vnitfni plast byva opét ze dreva nebo dfevovlaknitych de-
sek, pfipadné sadrokartonu. Pokud je tfeba zvysit akumu-
lacni schopnost konstrukce, Ize pouzit masivnéjsi vnitfni
omitky nebo tenkou pfizdivkou z plnych cihel (tfeba i z ne-
palené hliny). Zajimavym zplsobem stavby je konstrukce
z dfevénych panell (sendvi€ ze dfeva a tepelné izolace)
vyrobenych individualné dle pozadavku stavby. Na stave-
nisti se pak jen slozi do podoby hotového domu.

Stény domu nemusi mit vzdy nosnou funkci. DGm
muze mit nosny Zelezobetonovy skelet z vnitfnich zdi
a stropu, ktery nese venkovni stény. Zde odpadaji po-
tize s feSenim tepelnych most( tvofenych nosnymi
prvky v obvodovych sténach.
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Ptiklady stén nizkoenergetickych dom( se soucinitelem prostu-
pu tepla U < 0,2 W/m2K. Zdroj: EkoWATT

Nizkoenergeticky diim byva ¢asto bohaté prosklen kvdli
solarnim ziskiim. Zaskleni musi byt kvalitni, aby se snizi-
ly tepelné ztraty a také kvdli tésnosti domu. Je mozné
pouzit jak velmi kvalitnich oken s dvojskly, tak oken
s trojskly, pfipadné systém, kde je prostfedni tabule skla
nahrazena odrazivou félii (vyhodou je niz§i hmotnost).
Samoziejmosti je tzv. selektivni vrstva na vnitfnim povr-
chu skla, tedy pokoveni, které funguje jako polopropust-

né zrcadlo. Slunec¢ni zareni propusti do interiéru, kde se
pfeméni na teplo. Tepelné zareni vSak jiz sklem neprojde
a odrazi se zpét do mistnosti.

Dal8im prvkem je mezera mezi skly. Plati, ze mezera
musi mit urcitou Sifku, aby dobfe izolovala. Na trhu
jsou trojskla s mezerou az 16 mm, celkova tloustka
trojskla je pak 44 mm. Maloktery okenni profil je tomu
ale pfizpisoben. Proto se nabizi zaskleni s mezerou
plnénou argonem nebo jinym vzacnym plynem, ktery
dobfe izoluje. Cena téchto oken je vSak vyssi.
V8echna okna v domé nemusi byt otevirava. Tim se sni-
Zi jejich cena, zlepsi se tésnost domu a zvétsi se plocha
proskleni (pevny ram je uzsi). Z psychologickych ddvodu
i pro pfipad vypadku vzduchotechniky se v kazdé mist-
nosti nechava nejméné jedno okno oteviravé. Je také
nutno zajistit moznost myti a Cisténi oken.

Bézny okenni rdm izoluje hufe nez trojsklo, proto se
pouzivaji Sirsi dfevéné (Sitka 88, 92 mm) i plastové
ramy s izolaci (obvykle polyuretanovou). Vliv na kva-
litu okna ma i distanéni ramecek mezi skly. Bézné se
pouzivaji nerezové nebo plastové ramecky, které jsou
vyrazné lepSi nez dfive uzivané hlinikové. Ramecek
vzdy tvofi tepelny most, proto je vhodné, aby byl za-
sazen v okennim ramu hloubégji. Tim se snizi riziko
kondenzace vodni pary na zaskleni.

Vzhledem k mimofadnym izola¢nim schopnostem
pouzitych konstrukci maji na spotfebu tepla relativné
velky vliv tepelné vazby (mista, kde se stykaji dvé
konstrukce a tvofi kout) a tepelné mosty (mista, kde
je konstrukce ¢i izolace zeslabena). Tepelna ztrata
témito misty mGze dosahovat i nékolik desitek pro-
cent celkové ztraty prostupem tepla.

Proto je tfeba vénovat velkou pozornost konstrukénimu
feSeni detaill a zejména dbat na dodrzovani technolo-
gickych postupl pfi stavbé. Dilezité je napfiklad
spravné napojeni tepelné izolace a okennich ramd, izo-
lace pasu zdi nad terénem, napojeni izolace svislych
stén a stfechy, izolace krokvi atd. Vzhledem k celkové
kvalité konstrukci mohou i dfevéné prvky (sloupky, krok-
ve, atd.) tvofit tepelné mosty a je vhodné jejich zastou-
peni v konstrukci redukovat.

Pomérné novym pozadavkem je tésnost budovy — do
domu nesmi pronikat nezadouci vzduch sparami ve
sténach, okolo oken, ze sklepa, otevienym krbem
atd. Jinak by spotieba energie zbyte¢né a zcela ne-
kontrolovatelné rostla.

Tésnost se ovéfuje zkouskou pred dokonéenim stavby,
tzv. blower—door testem. Mdze byt i jednou z podminek
pfevzeti stavby investorem. Je to jeden ze zplsobl, jak



Kompaktni tvar je pfedpokladem k dosazeni nizké spotfeby tepla.
Foto: EKOWATT

proveéfit opravdu kvalitni a peclivé provedeni stavby. Po
uzavreni vSech oken a dvefi, pfipadné kominovych pradu-
cha a jinych otvord, se do otvoru vstupnich dvefi instaluje
ventilator a zbyvajici prostor dvefi se zakryje olii. Ventila-
tor dim ,,napumpuje” vzduchem a mé¥i se rozdil tlakl uv-
nitf a venku. Netésnostmi vzduch utece stejné jako dirou
v pneumatice — najit netésnosti je vSak velmi obtizné.

Vetrani

Spotfeba energie na ohfev vétraciho vzduchu tvofi
u béznych domu zhruba 30 % celkové spotfeby. Cim
je dam lépe izolovan, tim je tento podil vyssi.

Pro vétrani rodinnych domu a bytd dosud neexistuji za-
vazné predpisy. Obvykle se vétrani navrhuje tak, aby se
bud splinil pozadavek intenzity vymény vzduchu 0,3 az
0,5 objemu obytnych mistnosti za hodinu, nebo aby pfi-
vod ¢erstvého vzduchu byl cca 25 m3/h na osobu. V do-
bé, kdy v domé nikdo neni, by méla byt intenzita vétra-
ni cca 0,1 objemu/h kvli odvodu vihkosti a pfipadnych
Skodlivin (napf. tékavé latky uvolfiujici se z nabytku).
Nizkoenergetické domy maji proto ¢asto nucené (stroj-
ni) vétrani. V dome je tak vzdy zajistén dostate¢ny pfi-
vod Cerstvého vzduchu a na rozdil od vétrani okny se
neni tfeba o nic starat. Vzduch muze byt zarover filtro-
van, pfipadné i zvlhéovan, coz snizi pradnost a zvysi
komfort v domé.

Strojni vétrani ¢asto slouzi i pro odvedeni prebytec-
ného tepla z jiznich mistnosti do chladnéjSich (neo-
slunénych) ¢asti domu. Hlavnim ddvodem pro strojni
vétrani je vSak moznost vyuziti tepla z odvadéného
vzduchu (tzv. rekuperace). NejCastéji se pouziva tzv.
rekuperaéni vymeénik, ve kterém znecistény vzduch
odvadény zevnitf pfedava teplo ¢erstvému vzduchu
pfivadénému zvenéi. V zimé se pfivadény vzduch
ohfivd, v 1été ochlazuje. Rekuperace mUze byt nahra-

zena tepelnym Cerpadlem, které odebira teplo z od-
padniho vzduchu a ohfiva pfivadény vzduch, pfipad-
né vodu pro vytapéci systém. Vyhodou je vysSi ucin-
nost, nevyhodou vy$si cena.

Dostatek Cerstvého vzduchu déla bydleni pfijemnym
a uzivateli je vesmés vysoce ocefiovan. Nespravny
navrh vétraciho systému vSak mize zplsobit problé-
my, napfiklad mGze byt zdrojem hluku, pfipadné vy-
suSovat nadmérné vzduch v interiéru.

Zimni zahrada

Spravny navrh zimni zahrady je velmi nesnadny ukol,
protoZe na tento prostor jsou kladeny protichddné
pozadavky. Ma-li slouzit pro bydleni, nelze ¢ekat vy-
razny energeticky pfinos, spiSe naopak (obyvatelé
maji tendenci zahradu vytapét i v zimé). Architekt
musi tedy vzdy navrhovat zimni zahradu pfimo ,na
télo“ obyvatelim domu a jejich individualnimu vkusu.
Zimni zahrada je prvkem, kterym mnohy ddm davéa
najevo své nizkoenergetické vlastnosti. Pro nizkoe-
nergeticky dim vSak neni nezbytna a v praxi se od ni
v soucasné dobé upousti.

Solarni systém pro ohrev vody

Teplo pro ohfev vody muze tvofit i vice nez polovinu
spotfeby nizkoenergetického domu. Solarni systém,
ktery mlze pfi spravném navrzeni bez problému
ohrat vice nez 60-70 % celoroéni spotieby teplé vody,
je tedy dulezity. Casto se navrhuje i pro pfitdpéni, na-
pf. v kombinaci s podlahovym ¢&i sténovym vytapé-
nim. Pokud v8ak ma byt systém navrzen hospodarné,
muze toto pfitapéni fungovat pouze v pfechodném
obdobi (jaro, podzim).V zimé je vyrobené energie tak
malo, Zze se prakticky vSechna spotfebuje na ohfev
teplé vody. Intenzita slune¢niho svitu v zimé je u nas
mnohem nizSi nez napfiklad v Rakousku, takze je
tfeba vénovat pozornost spravnému navrhu sousta-
vy, aby systém nebyl napfiklad pfehnané velky a dra-
hy nebo naopak maly a nedostacujici.

Seda energie

Vyroba a pfeprava stavebnich hmot je spojené s urci-
tou spotifebou energie. U starsi vystavby byla tato
energie pomérné mala ve srovnani s tim, co dim
spotfeboval na vytapéni béhem doby své zivotnosti.
U nizkoenergetickych dom to jizZ zanedbatelné neni
(literatura uvadi 10 az 30 % ze spotieby domu za 50
let). Proto je stale vétsi pozornost vénovana i materi-
alim nenaroénym na energii. Nejvétsi oblibé se tési
dfevo a vyrobky z néj. Vyuzivat se opét zacina nepa-
lena hlina, kterd ma také pfiznivy vliv na mikroklima
v budové. Pro izolaci se mize pouzit izolace z ovéi vl-

ny, baviny, korku, technického konopi i slamy, pfipad-
né z recyklovaného papiru ¢i skla.

Bezpecnost a nezavislost

DuUm s nizkou spotfebou energie je méné zranitelny
vypadkem vnéjsi dodavky energie. Diky silnym izola-
cim a solarnim prvkdim je do znaéné miry energetic-
ky nezavisly a svym obyvatelim tak zarucuje vétsi
bezpeénost. Nizka spotreba je také pojistkou vaéi
riistu cen — obyvatelé snaze zaplati i drazsi energii,
pokud ji spotfebuji malo. Spolu se vztahem k Zzivotni-
mu prostiedi jsou to pravé tyto dlivody, které motivuji
lidi ke stavbé nizkoenergetickych domd.

Legislativa

Od 1. ledna 2009 je kazdy novy ddm povinné vyba-
ven tzv. Prilkazem energetické naroénosti budovy
(dle vyhlasky MPO ¢&. 148/2007 Sb.). Stavebnik nebo
kupujici by z ného mél — podobné jako z energetické-
ho Stitku elektrospotiebi¢e — snadno poznat, jak je
dam usporny. Priikaz hodnoti nejen spotfebu tepla na
vytapéni, ale i na ohfev vody, vétrani, chlazeni
a osvétleni.

Odborné poradenstvi

Konkrétni podrobné informace mizZete ziskat pfi
osobni konzultaci v nékteré z poraden sité EKIS,
http//www.mpo-efekt.cz. Konzultace jsou bezplatné
a je nutné se na né prfedem objednat.
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