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Pasivni prestavba panelového domu

Pasivni ¢i nizkoenergeticky standard zni ve spojeni s panelovym domem témér utopic-
ky. Opak je vsak pravdou. Koncept je vysledkem projektu vyzkumu a vyvoje podporeného
MZP ,Komplexni rekonstrukce panelovych domt v nizkoenergetickém standardu” (VAV-SP-
-395-221-07), viz Macholda a kol., EKOWATT (2010)", jehoz vysledky jsou vefejné dostupné.
Prakticky ndvod na implementaci vysledk( uvedeného vyzkumu je potom obsazen v publi-
kaci Pasivni panelak? A to myslite vazné?, viz Beranovsky a kol (2011)2,

V Ceské republice je historicky pfibliz-
né 1 200 000 byt v panelovych domech.
Znacna cast z nich se stavéla v dobé, kdy
energetické Uspory byly teprve v plenkach.
Do dnedniho dne pfiblizné polovina prosla
néjakou formou rekonstrukce, tedy 600 000
z nich. Vétsinou v3ak $lo o rekonstrukce ¢és-
te¢né, nikoli komplexni. Vysledky vyzkumu
potvrdily, ze cca 85% panelovych dom Ize
zrekonstruovat az do pasivniho standardu,
coz se tyka zejména jesté cca 600 000 byt(,
které zadnou rekonstrukci neprodly. Ze zo-
becnéni tohoto vyzkumu vyplyva, ze podob-
nych vysledkd Ize dosahnout i pro standard-
ni“Cinzovni” bytové domy.

Porovnani technologii

Starsi zpUsoby rekonstrukce se obvykle za-
byvaji pouze zateplenim a vyménou oken.
Nékdy se dokonce z uspornych divoda
provadéji tato dvé zakladni opatfeni pouze
na jednotlivych ¢astech domu. Nefesi se viak
ta nejdilezitéjsi ¢ast, a to je zabezpeceni kva-
litniho vétrani.

Trend neUplnych rekonstrukci bohuzel pfe-
trvava dodnes. Disledkem je nevyuziti po-
tencidlu energetickych a finan¢nich uspor
a pravdépodobné budouci problémy se
stavebnimi vadami a velmi nizkou kvalitou
vzduchu v obyvanych mistnostech.

Standardni zastarala praxe

Spotieba energii v budovach se tyka
zejména nasledujicich oblasti:
Nésledujici Tabulka 1 srovnava béznou sou-
¢asnou a v podstaté zastaralou praxi s mo-
dernim komplexnim fesenim, které se jevi
jako smysluplné. Navrhované komplexni
fedeni je pouzitelné i pro vétdinu ostatnich
,nepanelovych” bytovych domu.

Pro komplexni rekonstrukci je klicovou tech-
nologii nucené vétrani s rekuperaci tepla.
CentrdIni (eventuelné lokalni) rovnotlaky
ventilacni systém s rekuperaci tepla zajistu-
je hygienicky komfort bydleni a zéroven Se-
tii energii, ktera za béznych okolnosti unika
pry¢ s vyvétranym vzduchem.

Komplexni kvalitni feseni

Navratnost 7-14let 9-18 let
Uspora 25-35% 35-55%
Komfort bydleni provoz neni automaticky provoz je plné automaticky

vlhkost a plisné
vysoka koncentrace CO,

vlhkost i CO, jsou v normé

Realiza¢ni komfort

zdlouhava postupna realizace
nedokonalé smluvni zajisténi
nepohodIna kontrola
nejisté zaruky a servis

pohodIna realizace a kontrola
precizni smlouvy
vysoké garancni zajisténi

Vétrani a vyména vzduchu

Manualni vétrani
okny a nedostatecna
hygiena vzduchu

Nucené vétrani

s rekuperaci:

Centralni rovnotlaky

ventila¢ni systém s rekuperaci
zajistuje hygienicky komfort bydleni

Zatepleni obvodovych
stén vcetné lodzii

kombinace EPS a MV tl. 120mm
stény lodzii EPS tl. 80 mm

kombinace EPS a MV tl. 200 mm
stény lodzii Sedym EPS tl. 80 mm

Sanace stresniho plasté

strecha plus EPS tl. 100mm

strecha plus EPS tl. 1770mm

Vyména oken v bytech i na schodisti

U, = 1,2 W/(m2K)

U,, = 0,75 W/(m2K)

Méfreni a regulace + uspory teplé vody

Omezené

Optimalni

Reseni detailt

Neni provedeno kvalitni feseni detaill
+ vzduchotésnost

Kvalitni feseni detaill
+ vzduchotésnost

Zdroje tepla

Neni provedena vyména
zdroje tepla + ev. instalace OZE

Vyména zdroje tepla
+ ev. instalace OZE

Ostatni rekonstruované casti
(napf. vytahy, chodby, zabradli,
elektroinstalace, stoupacky,
nastavba, apod.)

Omezené

Celkové

Tabulka 1: Porovnani rozsahu standardni staré bézné praxe s komplexni kvalitni rekonstrukci. (EkoWATT, 2011)
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Obrazek 1: Porovnani mnozstvi infiltrovaného vzduchu pred a po vyméné oken.

Obréazek 1 ukazuje, Ze stara okna zabezpeco-
vala pfivod vzduchu 10 - 15, max. 18 m?/h,
zatimco novymi okny za bézného pocasi
projde v podstaté 0 m3/h. Koncentrace CO,
v interiéru ptitom roste nad kritickou hladinu
1000 ppm, od které bézny lidsky organizmus
zacina pocitovat diskomfort. Kritické jsou ze-
jména loznice a obyvaci pokoje.

Obrazek 2 ukazuje rozmezi méfenych hod-
not koncentrace CO, v horizontu jednoho
mésice v byté panelového domu s novymi
tésnymi plastovymi okny. Z obrézku je patr-
né, ze pfiblizné 60 - 70 % casu v nocnich ho-
dindch je v loznici koncentrace CO, vys3si nez
optimalni mez 1000 ppm.

Starsi panelovy diim ma potiebu tepla na vy-
tapéni pfiblizné od 80 do 180 kWh/m? za rok.
Standardni soucasna rekonstrukce snizi po-
tfebu tepla na vytdpéni na 30-65 kWh/m?
za rok. Komplexnim feSenim vsak neni pro-
blém dosdhnout jesté mensi potieby tepla
na vytapéni, a to 10-30 kWh/m? za rok. Bézné

Ize tedy dosdhnout hodnot obvyklych pro
nizko-energetické stavby. Vysledky vyzkumu
ukazuji, Ze az 85 % pfipadd, je mozné jit i pod
tuto hranici a dosahnout tzv. pasivniho stan-
dardu potfeby do 15 kWh/m? za rok.
Ekonomicka kritéria ndm pfitom ukazuji, ze
prosta navratnost standardni rekonstrukce je
7-14 let, zatimco rekonstrukce ve stfedni kva-
lité je 9-15 let a v nejlepsi kvalité je 10-18 let.
Je tedy patrné, ze rozdil neni veliky.

V kazdém pfipadé je nezbytné pouzit sys-
tém centralniho vétrani s rekuperaci tepla.
Systém vétrani s rekuperaci tepla z odpad-
niho vzduchu systém Setii teplo potifebné
na ohrati pfivadéného vzduchu a je pro oby-
vatele bytG komfortné;jsi, protoze pfi tomto
zpuUsobu vétrani nestradaji kvlli nadmérné
koncentraci oxidu uhli¢itého, vihkosti a rliz-
nych odéra.

Pasivni bydleni s rekuperaci vzduchu tedy
nepredpoklada velkou zménu ve stylu bydle-
ni. Pouze misto mechanického vétrani okny
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Obrazek 2: Oblast mérenych hodnot koncentrace oxidu uhli¢itého. Zdroj: EKOWATT.
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je vétrani ovladano nastavenim cidel. V oby-

vacim pokoji ¢idlem CO,, v kuchyni ¢idlem

CO, nebo vlhkosti, podobné jako v koupelné

a v loznici ¢idlem pfitomnosti. Na WC pak ob-

vykle staci bézné spojeni s vypinacem a na-

sledny dobéh.

Podrobnosti mérné potreby tepla pro riizné

varianty feseni ukazuje Obrazek 3. Oproti

tomu Obrazek 4 ukazuje celkovou energe-

tickou narocnost pro rlizné varianty feseni:

® Referencni stavajici stav 130-260 kWh/m?2.
rok

@® Standardni praxe 60-120 kWh/m?.rok

® TOP varianta (maximalni zatepleni a reku-
perace tepla) 50-90 kWh/m?2.rok

® TOP + TCElo varianta (vyména zdroje
za tepelné cerpadlo) 20-40 kWh/m?.rok

Ekonomika typickych instalaci:

Jak ukazuje Tabulka 1 a Obrazek 5 investic-
ni néklady typickych instalaci jsou ponékud
vyssi nez je tomu u bézné praxe. Investice
do rekonstrukce ve varianté TOP je o cca 50%
resp. 67% vyssi oproti standardni varianté.
Obvyklé provozni ndklady jsou vsak nizsi,
viz Obrazek 6. Kritérium navratnosti nedava
u dlouhodobych investic pfilis smysl, nicmé-
né prosta ndvratnost je srovnatelna se stan-
dardni praxi. Minimalni cena energie je ob-
vykle nizsi nez srovnatelné ceny typické pro
zésobovani teplem z CZT ve zkoumanych
lokalitach, viz Obrazek 7.

Celkova cena tepla v CR se pohybuje obvykle
v rozmezi 250-700 K¢/GJ s DPH, maximalni
ceny se pohybuji v rozmezi az 800-1000 K¢/
GJ s DPH. Pro typické pfipady jsou kalkulova-
né ceny v priiméru 480 K¢/GJ s DPH.

EkoWATT CZ s. r. o. je predni Ceskd pora-
denska spole¢nost v oblasti energetiky, eko-
nomiky a zivotniho prosttedi. Byla zaloZzena
byla v roce 1990 jako neziskova spole¢nost.
Za dobu svého fungovani se EKOWATT vyvi-
nul v profesionalni poradenskou a expertni
spole¢nost, jejiz vysledky jsou ocehovany
v ceském i mezindrodnim méfitku. Firma
se zabyva zejména ekologickou certifikaci
budov, optimalizaci energetické spotieby,
udrzitelnou vystavbou, pasivnim stavénim,
energetickou sobéstacnosti a managemen-
tem. Poradenskd strediska EkoWATT patfi
v ramci EKIS mezi nejnavitévovanéjsi a nej-
lépe hodnocena v CR. EKOWATT je zakladajici
¢len Ceské rady pro 3etrné budovy.

Ing. Petr Vogel,

predseda Ceské rady pro Setrné budovy

/ konzultant EkKoOWATT CZ s. r. o.

LEED Accredited Professional BD+C, BREEAM
International Assessor, BREEAM in Use Audi-
tor, odborny poradce SB Tool CZ, odborny
poradce EKIS (MPO)

Zaméfuje na energetickou Ucinnost, vnitini
prostiedi, pocitacové simulace chovani a in-
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Obrazek 3: Mérna potieba tepla na vytapéni u panelovych domt podle TNI a PHPP pro rizné varianty feseni.
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Obrazek 4: Celkova mérna energeticka naro¢nost u panelovych domii pro riizné varianty feseni. (EkoWATT)
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Obrazek 5: Typické investicni naklady na byt pro fesené varianty. (EkoWATT)

Provozninaklady [K&/byt]

m\fytapéni ®Ohfev TV = Mechanicke vétrani © Spotfeba na osvétieni a domaci spotfebice
40000
35 000
30000 +
35000 1
20000
15000 1
10000

5000 +

Reference Standardni varianta Top varianta GZT Top varianta TG Elo

Obrazek 6: Typické provozni naklady na byt pro fesené varianty. (EkoWATT)
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tegrované planovani budov. Pracuje napf.
na analyzach novych developerskych pro-
jektl, rekonstrukci stavajicich budov hlavné
v oblasti obchodnich center a prdmyslu. Vy-
znamné se podili na vyzkumnych projektech
EkoWATTu. Je absolventem magisterského
oboru Pozemni stavby a konstrukce Fakul-
ty stavebni CVUT. Absolvoval ro¢ni studijni
stdz na K-State University (USA) a pulro¢ni
studijni stdZ na Technische Universitdt Graz
(Rakousko) zaméfenou na navrhy, vystavbu
a dynamické simulace energeticky efektiv-
nich budov.

Ing. Jifi Beranovsky, Ph.D., MBA,

partner a jednatel EKOWATT CZs.r. o.
Analytik, fyzikalni inzenyr, energeticky spe-
cialista MPO 0072, certifikovany projektant
pasivnich doma (Passivhaus Institut Darm-
stadt), LEED GA, SB Tool CZ konzultant, od-
borny asistent na Katedie ekonomiky pfi FEL
na CVUT Praha

Specializace: Optimalizace energetické spo-
treby budov a energetickych systéma, udr-
Zitelna vystavba, efektivni vyuzivani energie,
obnovitelné zdroje, rozhodovaci procesy,
investicni strategie a studie proveditelnosti,
ekonomicka a finan¢ni analyza.

Je fesitelem a spoluresitelem nékolika pro-
jektd vyzkumu a vyvoje v oblasti obnovitel-
nych zdrojd a efektivniho vyuzivani energie.
Je autorem ¢&i spoluautorem fady publikaci.
Jako jeden ze zakladatell plsobi v EKOWAT-
Tu od roku 1990.

Petr Vogel, Jifi Beranovsky
EkOWATT

Macholda, F. a kol. (2010): Komplexni rekonstrukce
panelovych domu v nizkoenergetickém standardu.
Vyzkumny projekt VAV-SP-3g5-221-07. MZP, Praha.
Dostupné téz [online] z http://www.ekowatt.cz/libra-
ry/dokumenty/Abstrakt_KD10_20_12_2010_JA.pdf
Beranovsky, J. Srde¢ny, K., Vogel, P, Macholda, F. a kol.
(2011): Pasivni paneldk? A to myslite vazné? 1. vyd.
Praha: EKOWATT. ISBN 978-80-87333-07-05.

Plnou verzi ¢lanku mozno shlédnout na in-
ternetu:
www.ekowatt.cz/cz/informace/uspory-energie

Obrazek 7: Primérné ceny tepla v CR po jednotlivych krajich v K¢/GJ.
(EKOWATT (2010) podle ERU)
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