Rekonstrukce
panelovych domi

v nizkoenergetickém
standardu

V obdobi od 50. do 90. let 20. stoleti u nas bylo postaveno
zhruba 1,2 milionu bytd v panelovych domech. K nejvétsimu
rozmachu vystavby doslo v 60. a v 70. letech, kdy vznikala po
celé republice rozsahla panelova sidlisté. Panelova technolo-
gie umoziiovala velmi rychly postup vystavby.

Panelové sidlisté najdeme i v dalSich statech byvalého vy-
chodniho bloku, v mensi mife ale i v ,zapadnich” zemich. Vy-
stavba panelovych dom(i v Ceskoslovensku navazovala na tra-
dici rozvinuté industridlni zemé a opirala se o propracovany
systém technickych norem. V mezinarodnim srovnani proto
patii k tém kvalitn&jsim.

Panelové domy v Kyrgyzstanu. Foto: Petr Kotek, EKOWATT

Téméf 60 % bytl v panelovych domech je v soutasnosti star-
Sich 35 let. Dostdvame se tedy na konec jejich pfedpoklédané
Zivotnosti, kterd byla stanovena na 40 let. Domy navic nevy-
hovuji, sou¢asnym pozadavkiim na nizkou energetickou na-
ro¢nost a fada z nich, diky nedodrzeni technologickych postu-
pd béhem vystavby, trpi poruchami konstrukce. Pfesto Ize tyto
domy pomérné snadno opravit a prodloufit jejich dal3i ,Zivot”
na nyni odhadovanych 100 let.

Kvalitné rekonstruovany panelovy diim casto v fadé para-
metrti pfedci nové bytové domy stavéné developerskymi
firmami. Pokud jsou komplexné vyfeseny poruchy konstrukci,
obnovena technicka zafizeni budovy a diim je opatien doda-
tec¢nou tepelnou izolaci, stava se kvalitnim bydlenim, které je
navic z celkového hlediska velmi ekologické. Dostate¢né za-
tepleny panelovy dim ma vyrazné niz3i energetickou naro¢-
nost nez samostatné stojici (byt i nové) rodinné domky. Oby-
vatelé panelovych domd navic, na rozdil od obyvatel
satelitnich méstecek, nemusi denné dojizdét autem.

Nové developerské bytové domy jsou vétsinou stavény s co nej-
niz3imi naklady, aby byly cenové konkurenceschopné. Casto je
to na ukor kvality, energetické naro¢nosti, a tedy i budoucich na-
kladi na provoz. Naopak o rekonstrukcich panelovych domt
rozhoduji ve vétsiné piipadd sami majitelé a uZivatelé bytd, kte-

fi nejsou tlaceni k pfijimani nejlevnéjsich feseni, ale mohou se
rozhodnout podle poméru ceny a uZitku. Jde o rozhodnuti na
dal3i desitky let. Spatné rozhodnuti kvali snaze uetfit na investi-
ci mize zakonzervovat neuspokojivy stav na dalsi dvé generace.

Pro celkovou regeneraci panelového domu Ize ucinit celou fa-
du oprav a modernizaci. Tézko navrhnout lepsi seznam opatie-
ni, nez je uveden v piiloze ¢ 2 programu Novy panel
(www.sfrb.cz). Z hlediska uspor energie sem patfi piedeviim:
zatepleni obvodového plasté, modernizace vnéjsich otvorovych
vyplni, zaskleni lodzii, opravy a zatepleni stfech véetné nasta-
veb, vyregulovéani otopné soustavy, zatepleni cirkula¢niho po-
trubi, pfipadné vyména zdroje tepla.

Hledame-li Uspory energie v panelovém domé, zaméfujeme
se vétsinou na vytapéni domu, ohfev vody a spole¢nou spo-
tiebu elektfiny. Nezahrnujeme tedy individualni spotfebu jed-
notlivych domacnosti.

Potfeba tepla na vytapéni je dana bilanci tepelnych ztrat a zis-
k. Mnohdy dochazi ke zjednodusené piedstavé, Ze hlavni
usporu energie zajisti zatepleni plasté budovy a vyména oken.
Skutecnost je ale sloZit&jsi. Budova teplo ztraci jednak tim, Ze
teplo prostupuje konstrukcemi, a také tim, ze vétrame a vy-
poustime teply vzduch. Tepelné ztraty tedy mGzeme rozlisit
na ztraty prostupem a vétranim. Prvni z nich mizeme sniZit
zminénym zateplenim budovy, druhé pak instalaci nékterého
typu vétraciho zafizeni se zpétnym ziskdvanim tepla.

Ur¢ité mnoiZstvi tepla naopak budova ziskava diky pobytu lidi,
provozu spotiebi¢d a diky dopadajicimu slune¢nimu zafeni
(zejména okny). To je druhé strana bilance nazyvana tepelné
zisky. Na stranu ziskd mézeme navic pfipocist i ¢ast tepelnych
ztrat vnitinich rozvodt tepla a teplé vody, ovSem pouze v top-
ném obdobi. Pokud je budova vybavena regulaci vytapéni,
kterad ,poznd” pfitomnost tepelného zisku, Ize tepelnymi zisky
kryt ¢ast potieby tepla na vytdpéni a ze zdroje odebirat o to
méné tepla, které platime. Takovym zafizenim jsou napfiklad
termostatické ventily na radiatorech, které v okamiziku, kdy
teplota pfesdhne nastavenou mez, zaviou pfivod tepla.
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Panelovy diim po komplexni rekonstrukci (Liberec). Foto: Petr Kotek, EKoWATT

Casto opomijenym potencidlem Uspor je tepld voda. Rozvod
teplé vody v panelovém domé neni z energetického hlediska
piilis efektivni. Tepla voda totiz stéle obiha v cirkula¢nim roz-
vodu, aby byla kdekoli ihned k dispozici. Toto potrubi probiha
celym domem a ¢&asto i mimo néj, takze voda neustale chlad-
ne a je tieba ji dohfivat. V dobé bez odbéru teplé vody jde
100 % dodané energie na pokryti ztrat. Celkova Gcinnost cir-
kula¢niho rozvodu byva mezi 20-50 %.

Nalezeni moznych Uspor a navrzeni vhodnych opatfeni ném
nejlépe zajisti kvalitni energeticky audit. Zadavateli také po-
muZe vybrat nejlepsi variantu fedeni, a zarudi, Ze investice bu-
de optimalné vynaloZena a pfinese ocekavany efekt. V pfipa-
dé Zadosti o dotaci, byva audit podminkou.

Panelové domy v CR vznikaly b&hem pal stoleti a logicky
jsou mezi nimi z hlediska kvality stavebnich konstrukci velké
rozdily. Prvni domy se stavély z lehéenych betond, do kte-
rych byla pfidédvana struska, pemza, ale i piliny, pazdefi
a daldi materialy, které mély zlep3it izola¢ni vlastnosti pros-
tého zelezobetonu. Teprve pozdéji (od poloviny 50. let) se
zacaly pouzivat sendvicové panely s vloZzenou vrstvou péno-
vého polystyrenu.

Do konce 70. let tspory energii nebyly aktudlnim tématem,
cilem bylo pouze zajisténi dostate¢né teploty na vnitfnim lici
konstrukce, aby nedochézelo ke kondenzaci vodni pary a vysky-
tu plisni. Zasadni zménu pfinesla revize normy CSN 73 0540
platna od roku 1979, ktera zvysila pozadavky na tepelné-tech-
nické vlastnosti konstrukci na téméf dvojnasobek. V 80. letech
se diky tomu misto pvodnich 4 cm polystyrenu zacaly pouzivat
panely s 6 a 8 cm vrstvou izolantu.
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Vyvoj mérné spotieby tepla na vytdpéni v panelové bytové vystavbé.
Zdroj: Petras, D. a kol.

Kromé kvality konstrukce méa oviem vliv také velikost a tvar
budovy. Cim vétsi a méné &lenita budova je, tim je v pfepoétu
na jednotku podlahové plochy tsporné;jsi, nebot vnitini ob-
jem je obklopen relativné mensi plochou ochlazovanych stén.
V malém rodinném domku je byt ze viech stran ochlazovan,
kdezto ve velkém panelovém domé ma vétsina bytd jen jed-
nu ochlazovanou sténu. Proto je vliv stavebnich konstrukci
u velkych budov méné vyznamny. Pokud budovu dostate¢né
zateplime, je jiz celkem nepodstatné, jaké byly jeji pavodni te-
pelné-technické vlastnosti.



Casto diskutovanym tématem je tloustka izolace pfi zatepleni.
Zde je vhodné drZet se pravidla: ¢im vice, tim lépe. Cena zatep-
leni totiz zahrnuje kromé izolantu, také kotveni, listy, lepici
a omitkové hmoty, praci, prondjem ledeni atd. Cena izolantu
piestavuje jen zlomek, pfi 10 cm vrstvé polystyrenu je to kolem
10 %. PouZiti 8 cm nebo 16 cm izolantu mé tedy pomérné ma-
ly vliv na vyslednou cenu, pfinese oviem dvojnasobny izola¢ni
efekt. Také plati, Ze ¢im vy3si je mistni cena energie, tim vétsi
tloustku izolantu se vyplati pouZit. Tepelné izolace domu se
v3ak nedélaji na par let, ale na celou generaci. V budoucnu ce-
ny energii patrné nadale porostou, proto bychom na tloustce
izolace skute¢né neméli Setfit.

Efektivni tloustka izolace
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Kfivka NPV je Cistd soucasnd hodnota zohledriujici ndvratnost
investice v Case. Z grafu vyplyva, Ze optimalni tloustka zatepleni
se pohybuje od minimalnich 16 cm az do technicky realnych
30 cm. Skok v kfivce NPV pfi tloustce nad 20 cm vyjadiuje sku-
te¢nost, ze pfi tloustkdch zatepleni nad 20 cm je nutné pouzit
vice vrstev izolantu a je tudiZ tieba pouZit investi¢né naro¢néjsi
kotveni a lepeni vrstev. Z ekonomického hlediska je nejvyhod-
néjsi tloustka izolantu pravé 20 cm, tedy hranice, kdy pfi dalSim
zvySeni dojde ke skokovému nérdstu ceny. | pfi mensich tloust-
kach je NPV kladné a investice ma smysl. U materiéld drazsich,
nez je polystyren, je optimum posazeno o néco nize.

U vétsich tlousték izolace je nutno poditat s vétsimi naroky na
kotveni systému zejména kvuli vlivu sani vétru. Néaroky se lisi
podle geografické oblasti a podle vysky budovy. Kotvy maji byt
rozlozeny podle projektantem zpracovaného kotviciho planu,
ktery by mél byt soucasti projektové dokumentace. V&tsi pocet
kotev se umistuje ve vyssich patrech a zejména na narozich
a v jejich okoli. U ¢lenit&jsich budov, které maji vzéjemné posu-
nuté sekce, je celkova plocha mist s vétsi hustotou kotev vétsi.
Tim stoupaji i néklady na izolaci. Proto je tfeba brat obrazek vy-
jadfujici ekonomickou efektivitu pouze jako orienta¢ni a kazdy
pfipad je tfeba posuzovat zvlast.

Od jara 2009 plati nova pozarni norma, kterd zpfisriuje poza-
davky na opatfeni proti Sifeni pozaru po fasadé. Nové stanove-
né pozadavky na $ifi pozarné odolnych z6n mezi jednotlivymi
okny prakticky vylucuji pouziti klasickych fasadnich polystyreni
u zateplovéni stén se souvislou fadou oken, jak je tomu u pa-
nelovych domd. Cenové nejpfistupnéjsi izolant byl tedy vyka-
zan na Stitové stény, kde je moZno nové piedpisy splnit.

Lze tedy piedpokladat, Ze pfi zateplovani ¢elnich stén se bude
poutzivat pfedevsim minerélni vina, kterd je cca o 400 K¢/m?
drazsi nez polystyren.

Pii zateplovani je velmi dUlezité dbat na oSetfeni detaill, zejmé-
na okoli oken. Osténi, parapety a nadpraii toti tvofi misto, kde je
konstrukce proti venkovnimu chladu oslabena. Pokud neni tato
plocha zateplena alespori tenéi vrstvou izolace, vznika zde tepel-
ny most, jehoz délka v souc¢tu u viech oken tvofi stovky metrd.
Nejen, Ze je efekt zatepleni vyrazné snizen, ale mize to zpisobit
i zdvazné problémy. Na chladném okraji panelu kolem oken za¢-
ne masivné kondenzovat voda (zejména po vyméné oken za tés-
nd) a sténa za¢ne plesnivét. Dodate¢nd oprava je obtizna.

U stiech je situace komplikovanéjsi, protoze je tfeba peclivé rozli-
Sovat typ, skladbu a fyzicky stav stavajici konstrukce. U stfesnich
konstrukci jednoplastovych je tepelna izolace a hydroizolace polo-
Zena na stropnim panelu. Tyto stfechy Ize zateplovat prostym pii-
danim dalSich vrstev. SloZitéjsi je technologie zatepleni dvouplas-
tovych stiech, kdy je na stropnim panelu poloZena tepelna izolace,
nad ni je vzduchova dutina a teprve potom nasleduje horni vrstva
stfesniho plasté s hydroizolaci. Nékdy Ize do dutiny nafoukat syp-
ky izola¢ni materidl, ale neni zaruceno, Ze bude rozlozen do celé
plochy v dostate¢né vrstvé. Dali riziko je v jeho mozném budou-
cim zvlhnuti, protoZe pro spravnou funkci dvouplastové stiechy je
tfeba meziprostor provétravat, coz pfi snizeni vzduchové vrstvy ne-
musi byt zaru¢eno. Dalsi moznosti je zaslepeni vétracich otvort
a zatepleni stiechy shora, stejné jako u jednoplastové. V tomto pfi-
padé je ale nutno velmi peclivé zvézit konstrukci a stav stiechy,
protoZe v takto upravené konstrukci méze dochazet ke kondenza-
ci vodnich par, kterd mize v budoucnosti ohrozit i statiku. Pokud
je horni vrstva stfechy tvofena dievénym zéklopem, je tieba na ja-
koukoli cenové pfijatelnou dil¢i Gpravu zapomenout a piikrocit
k celkové rekonstrukci, kdy se sejmou viechny vrstvy az na spodni
nosnou konstrukci a nahradi se novym souvrstvim.

Stejné jako u stén, také u stiech plati pravidlo nesetiit na
tloustce izolace, protoze prostup tepla smérem vzhru je jes-
té vétsi nez ve vodorovném sméru.

Dal3i opomijenou mozZnosti je izolace stropu technického po-
dlazi. Toto opatieni je levnéjsi nez zateplovani stén a stfech,
ale je spojeno s vétsi pracnosti pfi izolaci ¢lenitych vnitfnich
prostor. Vlastni technologie neni néro¢na - na strop se zespo-
du pfipevni desky izolantu, které je mozno zakryt vhodnou po-

hledovou vrstvou. ProtoZe v suterénu neni tak chladno jako
venku, sta¢i mensi tloustka izolace.

V panelovych domech se okna vétsSinou méni za plastova. DG-
vodem je nizsi cena. Nikde vSak neni pséano, ze to tak musi
byt. Kvalita oken neni dana materialem, ale celkovymi
vlastnostmi ovéfenymi protokolem ze zkuSebny.

U oken je tfeba hledét na soucinitel prostupu tepla U, coZ je
hodnota pro celé okno. Néktefi dodavatelé klamou zékazniky
a uvadéji udaj Uy, coz je hodnota pouze pro sklo, které ma v3ak
vidy lepsi izola¢ni vlastnosti nez ram, a tedy i celé okno. V dnes-
ni dobé je vhodné pozadovat U,, <= 1,1 W/m2.K. Dalsim dile-
zitym parametrem je hloubka zapusténi skla do rému a materi-
al distanéniho ramec¢ku mezi skly. Cim hloubéji je okraj skla
v ramu, tim méné bude na styku skla a rdmu kondenzovat vo-
da. Nejlevnéjsi distan¢ni ramecky jsou hlinikové, lepsi jsou ne-
rezové a nejlepsi vlastnosti maji rdmecky kompozitové. Naopak
lem. Kvalitni konstrukce rédmu muze pfinést lepsi izola¢ni vlast-
nosti nez Spatné navrzeny rdm s jednou komorou navic. Zde je
dobré nahlédnout do certifikatu nezavislé zkusebny.
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Vyména oken vede k tuspofe dvéma zptsoby: lepsimi izolaéni-
mi schopnostmi nového okna a snizenim vymény vzduchu
v mistnosti. Prvni vlastnost novych oken je Zadouci, druha je
ale dvojsecna. Oproti ptivodnimu stavu, kdy od oken tahlo, se
situace po vyméné oken zdé byt zlepSenim. M4 ale i negativni
stranku: moderni okna jsou téméf absolutné tésna a po jejich
instalaci se téméf zastavi vyména vzduchu v mistnostech. Pro
zajisténi zdravych Zivotnich podminek je tfeba pfivadét 25 m3
vzduchu za hodinu pro kazdou osobu v byté. Tésnymi okny,
a to ani s funkci tzv. mikroventilace, neni mozno toto mnozstvi
vzduchu pfivést. Proto je tfeba vétrani zajistit jinak, bud' pravi-
delnym otevirdnim oken, nebo strojnim zafizenim.

Zaskleni lodzie je skvéla cesta k rozsifeni obytného prostoru
bytu. Je to také Casta alternativa k zateplovani parapetnich pa-
nelt z bytu do lodzie, které by jinak ,ukouslo” dalsi cenné
centimetry z hloubky lodzie.



Zasklena lodzie ale piinasi také urité problémy. Vznika tak dalsi
bariéra pro vétrani pfilehlych mistnosti. Pokud klesla po vyméné
oken infiltrace téméf k nule, zaskleni lodZie tuto situaci jesté zhor-
$i. Pokud nemyslime na nutnost vétrat nékolikrat denné, miize se
stav prostiedi v byté dostat do zdravi 3kodlivych hodnot. Dalsim
problémem je kondenzace vlhkosti na vnitfnim lici lodZiového za-
skleni a venkovnim parapetu. Tyto konstrukce nikdo rozhodné ne-
navrhoval na to, aby byla zajisténa dostate¢né vysokd povrchova
teplota, takZe se vodni para unikajici z bytu sréZi na chladnych po-
vrsich a voda stékd na podlahu. Velmi ¢asto se tak objevuiji plisné,
které se pak dvefmi a oknem dostévaji do bytu. Abychom se téch-
to negativnich jev( zbavili, je nutno lodzii dobfe vétrat, coz na dru-
hé strané popiré jeji efekt pro tsporu energie. Proto je tieba na-
vrhy opatieni tykajici se lodzZii velmi peclivé posoudit a vzit
v uvahu nejen teoretické vypocty, ale i redlny zptisob provozu.
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Odstranéni tepelnych mostt u balkon( jejich zasklenim. Foto: Z. Rocérek

Vétrani byt v panelovych domech je stéle diskutovanéjsim
problémem. Po vyméné oken se byty stavaji zcela tésnym pro-
storem, ktery piestdva vyhovovat hygienickym pozadavkim.
chyni, WC a koupelen pocital s tim, Ze odvadény vzduch je na-
hrazovéan stejnym objemem vzduchu piivddéného okny, coz
viak po vyméné oken neplati. Problémem je také technicky
stav vétraciho zafizeni, které je v fadé pfipad( nefunkéni.
Pdvodni centrélni ventilatory mély vysokou spotiebu energie
a hlu¢nost, proto byly nékde nahrazeny ventilatory umistény-
mi do centrélni Sachty z jednotlivych bytd. Ani ty vSak nedoka-
zi problém nedostatku pfivodniho vzduchu fesit, navic zpiso-
buji ,pfetlacovani” odérd mezi jednotlivymi byty.

Casto se objevuje nahrada centrélnich vétrakd tzv. samotaznymi
vétracimi hlavicemi pohanénymi vétrem. Tyto hlavice vyvijeji jisty
podtlak, jehoz velikost zévisi na rychlosti proudéni okolniho vét-
ru. Pii obvyklych rychlostech vétru, které se béhem roku vyskytu-
ji, vsak byva jejich vykon casto zcela nedostatecny. Vétrani domu
vsak musi byt zajisténo v dobé, kdy to obyvatelé potiebuiji, nikoli,
kdyz pravé fouka vitr, takZe tento systém pozadavky na vykon vét-
raciho systému také nespliiuje. Resenim je celkova rekonstrukce
vétraciho systému. Novy systém mdZe mit tato uspofadani:

e Individualni pfivody v bytech, centralni odtah Sachtou
Tento zpUsob vyzaduje instalaci regulovanych pfivodnich prv-
ka, regulovaného odtahového ventilu a centrélniho vzducho-

technického zafizeni. Na trhu existuje nékolik vyrobku, které
Ize poutzit, ale zatim se instalace pfili$ ¢asto neobjevuiji.

e Individualni pfivody i odtah v bytech

Tento zpUsob byl poutzit pfi vzorovych rekonstrukcich panelo-
vych domd napfiklad v Brné. V bytech byly pouZity rekupera¢-
ni jednotky s nasdvanim na fasadé, které byt vétraly a teplo
odvadéného vzduchu vracely pfivadénému vzduchu. Tato
technologie patii zatim k pomérné nakladnym.

e Centralni pfivod i odtah vzduchu

Centrélni vzduchotechnika je obvykld v novych budovéch. Te-
oreticky je mozno tento systém aplikovat v domech, které ma-
ji jadro s centralni Sachtou vybavenou dvéma vzduchotechnic-
kymi priduchy o dostate¢ném priméru, z nichz jedna
obsluhuje odtah z kuchyni a druhéd ze socidlnich zafizeni.
V nékterych pfipadech hygienické pfedpisy umoziiuji vyménu
odtahového zafizeni v kuchynich za cirkula¢ni digestofe s uhli-
kovym filtrem, takze je mozno jeden prdduch pouzit jako pfi-
vodni potrubi. Vhodné je samoziejmé instalovat zafizeni pro
rekuperaci tepla z odpadniho vzduchu.

V zahraniéi byl tento zptsob Uspésné poufzit s chytrou modifi-
kaci — vzduchotechnické potrubi bylo soucasti zateplovaciho
systému, takZe veskeré instalace probihaly vné budovy. Potrubi
potiebnych rozmérd samoziejmé nelze schovat do 10cm vrstvy
izolace. V uvedeném piipadé slo o rekonstrukce do pasivniho
standardu s opravdu masivnim zateplenim.
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Vétraci hlavice.
Schéma rekuperaéni jednotky. Zdroj: Atrea Foto: David Lukavec

Po zatepleni domu se otopna soustava, nastavena na pavod-
ni potfebu tepla, stdva predimenzovanou. Pro jeji usporné
fungovani je tfeba ji znovu spravné nastavit. Pokud teploty
topné vody v zévislosti na venkovni teploté (tzv. topna kiivka)
nejsou spravné nastaveny, dochézi ke skrceni pratoku topné
vody, jinak by teplota v domé netinosné stoupala. Zména hyd-
raulickych pomérd muze zplsobovat podivné zvuky vychazeji-
ci z topeni, nékteré mistnosti jsou pretdpény a jiné nedotapé-
ny. Proto je tfeba pfi kaidé zméné tepelné ztraty objektu
nechat provést patfi¢né Gpravy podlozené vypoctem.

Zaroveri bychom méli sjednat zménu smlouvy s dodavatelem
tepla. V pfipadé dvojslozkové ceny je ¢ast Gi¢tovana za tzv. sjed-
nané mnoZstvi a ¢ast za skute¢né odebrané mnozstvi tepla. Po-
kud po realizaci uspornych opatfeni nesnizime sjednané mnoz-
stvi tepla, sniZi se platba jen o mensi ¢ast, nez odpovida snizeni
spotieby. Rozdil mize byt desitky aZ stovky tisic korun ro¢né.

Samoziejmou soudasti topné soustavy dnes jiz byvaji termo-
statické ventily, které zabrariuji pfetdpéni bytl. Udrzuji nasta-
venou teplotu tak, Ze pokud se v mistnosti objevi jiny zdroj tep-
la (pusténé spotiebic¢e, dopadajici slunecni zafeni), ventil
radiator zavie. Po dobu trvani tepelného zisku je topeni vypnu-
té a mistnost je vytépéna zadarmo. Dobfe navriené a sprav-
né pouzivané termostatické ventily uspofi aZ 15 % tepla.

Podminkou spravné funkce ventild je ale také tzv. regulace tla-
kové diference, coz je zafizeni instalované na spodnich rozvo-
dech tepla, které snizuje tlak ve stoupackach, pokud se napfi-
klad vlivem oslunéni vSechny radidtory na jedné sténé domu
soucasné zaviou. Bez této regulace by obéhové ¢erpadlo stéle
hnalo vodu do uzavienych stoupacek, coz by se projevovalo ne-
jen nelibymi zvuky, ale i zkracenim Zivotnosti otopné soustavy.

Jak jiz bylo zminéno, cirkulaéni rozvod teplé vody z energetic-
kého hlediska neni pfili$ efektivni. Ztraty narGstaji, pokud je
voda ohfivdna mimo diim ve vyménikové stanici a chladne jiz
cestou k domu. U objektd s vyménikem na paté objektu je si-
tuace lepsi, protoze je délka rozvodu kratsi.

Pokud je tepla voda dopravovana z externiho zdroje, zejména
v piipadé soucasného zasobovani nékolika objektd, je feseni
obtizné. Mlzeme pouze hledat jiny zplsob ohfevu vody
v rdmci objektu. Dodavatelé tepla vSak odpojovani odbératelt
nevidi radi, takze je tento zpGsob i administrativné sloZity.
Pokud je voda ohfivana az v objektu, Ize obéh regulovat nebo
je mozné zménit zdroj tepla pro ohfev. Existuji dva nejbéinéj-
$i zplsoby regulace cirkulaéniho rozvodu: regulace obéhu vo-
dy podle teploty zpate¢ky a no¢ni vypinani po smluvenou do-
bu, napfiklad od 0:30 do 4:30 hod. Kombinaci obou je mozno
doséhnout vyznamnych Gspor energie. Pfi no¢nim vypinani
cirkulace je ale tfeba ziskat souhlas viech obyvatel.

Solérni kolektory umisténé na lodziich. Foto: Petr Kotek, EKoOWATT

Vlastni centralni zdroj Ize také doplnit nebo nahradit jinym
zdrojem, napfiklad soldrnim. Solarni systém instalovany na
obytném domé je, na rozdil od instalace pro rodinny diim,
vidy dimenzovan tak, aby v |été nevznikaly pfebytky tepla. Vét-
$i dimenzovani systému by nebylo ekonomické, navic mozné
prehfrati tlakového zafizeni by mohlo zpGsobit skody.



Solarni zafizeni pro ohfev uZitkové vody instalované na panelovém domé
v Ceskych Budéjovicich. Dim slouZi jako domov seniord, instalace usetfi
ro¢né kolem 300 tis. K¢. Foto: VI. Schmidtmayer

Fotovoltaické panely

Solarni panely pro vyrobu elektfiny jsou spiSe chytrym investi¢-
nim zamérem neZ energeticky Uspornym zafizenim. Jejich in-
stalaci je mozino ziskat prostiedky prodejem elektfiny za ga-
rantovanou cenu nebo elektfinu spotiebovavat pro vlastni ucel
a ziskavat obchodovatelné zelené bonusy. Vysi vykupnich cen
a bonust kazdoro¢né vyhlasuje Energeticky regula¢ni tfad.

V panelovém domé v3ak vyvstava problém pravni a administra-
tivni: pokud by bylo vlastnikem zafizeni napfiklad druzstvo, téz-
ko spotiebuje vyznamnéjsi mnozstvi elektfiny ve spole¢nych
prostorach a na prodej energie tietim stranam je potieba licen-
ce. Je tedy tfeba dobie zvazit, kdo bude investorem, vlastnikem
a provozovatelem systému. V praxi bude v bytovém objektu pa-
trné vyhodné;jsi reZim dotované vykupni ceny. Velka vétsina by-
tovych dom@ ma v dennich hodinach minimalni spotiebu elek-
tfiny. Dam nesta¢i vyrobenou elektfinu spotfebovat a vznikly
piebytek se pak musi prodat dodavateli za niz3i cenu.
Fotovoltaické panely je také mozné instalovat nad jiznimi ok-
ny jako stinici prvky. Kromé vyroby energie se tak vyfesi letni
prehiivani bytd.

Fotovoltaické panely jako stinici prvek. Foto: Petr Kotek, EkoWATT

Zmeéna zdroje vytapeni

Zéasadni usporu provoznich ndkladd muze pfinést zména
zdroje tepla pro vytdpéni i teplou vodu. V oblastech s vysokou
cenou tepla se toto opatieni objevuje stale ¢astéji.

Nejcastéjsim feSenim je instalace plynové kotelny. Dalsim fe-
Senim je vytdpéni objektu tepelnym cerpadlem pohdnénym
elektfinou, kdy jako zdroj nizkopotencialniho tepla slouzi nej-
Castéji vzduch. Tepelné €erpadlo Ize umistit na stfechu domu.
Omezujici podminkou je dostate¢na kapacita elektrické pfi-
pojky, ktera nemusi byt vidy k dispozici. Zajimavé feSeni je
umisténi tepelného Cerpadla na vystup vétraci 3achty. Teply
odpadni vzduch se stava vyhodnym zdrojem nizkopotencialni-
ho tepla (jde o jinou formu tzv. rekuperace tepla).

V mistech s nedostate¢nou kapacitou elektrické pfipojky, se ob-
jevuji neobvyklé kombinace, jako je poufZiti kogeneraé¢ni jedno-
tky na zemni plyn, kterd vyrabi elektrickou energii pro pohon te-
pelného ¢erpadla. Tyto kombinace jsou viak pomérné malo
vyzkousené a v praxi mnohdy narazeji na provozni potize. Dal3i
netradi¢ni moznosti je poutziti plynového absorp¢niho tepelné-
ho cerpadla, které je vsak investicné nakladné a ma nizsi ucin-
nost nez tepelné ¢erpadlo pohanéné elektfinou. V tomto pfipa-
dé je dobré zvazit, zda se nevyplati klasicky plynovy kotel.
Ndahrada zdroje je ve vétsiné pfipadd spojena s negativnim
stanoviskem dodavatele tepla. Podle platné legislativy je moz-
né odpojit se od dodavek tepla, ovSem je nutno uhradit do-
davateli ndklady na odpojeni odbératele. Pro kazdy konkrétni
pfipad je tfeba ovéfit, co bude do téchto nakladl zahrnuto.

U nahrady dodavky tepla z CZT lokalnim zdrojem je ¢asto ar-
gumentovano ekologickymi dlvody. Zde je tfeba rozliSovat
rzné pfipady. Pokud je zdrojem pro CZT vytopna, ktera vyra-
bi pouze teplo, celkova tG¢innost byva nizsi, nez u lokalniho
zdroje. Pokud je zdrojem teplarna, ktera vyrabi elektrickou
energii a teplo souc¢asné, nebyva napf. lokalni plynova kotelna

Finanéni podpora

Podporu na rekonstrukci panelového domu Ize v soucasnosti zis-
kat z programu Zelena Usporam (www.zelenausporam.cz), kde
je mozné zadat dotaci na celkové zatepleni (oblast A.1), a také na
vyménu neekologického vytdpéni (oblast C). Druhym zdrojem je
program Novy PANEL (www.sfrb.cz), ktery poskytuje zvyhodné-
nou zéruku za Gvér a dotaci na Uhradu trokd z uvéru na opravu
a modernizaci panelového domu. Obé podpory Ize kombinovat.
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