Usporna opatreni
v rodinnych domech

Uspory a rekonstrukce:
dvé mouchy jednou ranou

P¥i rozhodovani o rekonstrukci domu hraje velkou ro-
li snaha snizit naklady na vytapéni, pfipadné i na
ohfev vody. Usporna opatfeni s sebou obvykle nesou
vétsi komfort bydleni. Pomohou nam zbavit se stude-
nych stén, prlivanu kolem oken a ziskat komfortné;jsi
topeni i vétrani — a pfitom snizit platby za energie.
Tato opatfeni je ale tfeba dobfe promyslet, aby vy-
sledna kombinace pfinesla ocekavany efekt.

Zateplovani zdiva

Spotieba tepla je dana zejména tepelnou ztratou budo-
vy. Teplo z domu unika dvojim zplsobem: jednak prostu-
puje sténami a okny, jednak unika se vzduchem pfi vét-
rani. Vyména vzduchu pfitom probiha neustéle, i kdyz
jsou okna zaviena (netésnostmi budovy). Stejné tak pru-
niku tepla obvodovym plastém budovy nelze nikdy zcela
zabranit, Ize ho ale vyrazné snizit. Stejné jako si v chlad-
nych dnech oblékame svetr a kabat, mizeme i dim opat-
fit tepelnou izolaci. Je to efektivnéjSi nez topit a topit.

Vnéjsi zatepleni — vyhody a nevyhody

+ zdivo je ,v teple” a neni vystaveno vykyvim
teplot a povétrnosti, nedochazi k jeho degradaci

+ zvySi se akumulaéni schopnost domu, tzn. pfi
topné odstavce mistnost pomaleji chladne

+ snaze se eliminuje vliv teplenych mosta

v konstrukci (okenni pfeklady, vénce, stropy aj.)

riziko kondenzace vlhkosti ve zdivu je minimalni,

zvolime-li dostate€nou tloustku izolace

+ budova ziska novou fasadu = Uspora nékladd
na udrzbu

+ pfi instalaci se nerusi pobyt osob uvnitf

— potfeba leSeni a prostoru okolo domu

— izolaci je potfeba provadét naraz v celé ploSe stén

— vy8§i naklady

+

Vnitini zatepleni — vyhody a nevyhody
+ moznost izolovat jen jednu mistnost

+ snadny pfistup, bez leSeni

+ mozno instalovat bez ohledu na pocasi
+ snaze se provadi svépomoci

— riziko kondenzace vlhkosti ve st&énach domu

— riziko posSkozeni nosné konstrukce

— riziko promrzéani vnéjsiho zdiva

— riziko rdstu plisni, zejména v oblasti tepelnych mostl
— snizeni akumulaéni schopnosti zdiva

— zmenS$eni plochy mistnosti

Tepelna pohoda

Zateplenim stén dojde vzdy ke zvySeni jejich povrchové tep-
loty. To ma vliv na tepelnou pohodu v domé — &im jsou sté-
pak. V kone¢ném dlsledku mizeme v dobfe zateplené
mistnosti udrZzovat o néco niz8i teplotu vzduchu, aniz by-
chom pocitovali chlad. To opét vede ke snizeni spotfeby
energie (snizeni teploty o 1 °C predstavuje usporu cca 6 %).
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Prubéh teplot ve sténé a bod mrazu. © EKOWATT

Na co si dat pri zateplovani pozor

Navrh (projekt) zatepleni je vzdy lepSi svéfit odborni-
kiim. Kazdy ddm je trochu jiny, a tak se mlze stat, ze
to, co se osvédcilo u souseda, v naSem domeé pfine-
se problémy. ZkuSenosti, které takto ziskame, jsou
zaplaceny az pfili§ draze.

Zejména pfi vnitfnim zatepleni je tfeba mit kvalitni
navrh, protoze zde se da zkazit opravdu hodné. Spat-
né zatepleni mGze ohrozit funkci domu (destrukce zdi
promrzanim) i zdravi jeho obyvatel (napf. rist plisni
v byté, hl. v misté mezi povrchem pdvodni stény a no-
vou izolaci, které neni pristupné). Proto je lepsi se to-
muto feSeni radéji vyhnout.

Pfi vnéjSim zatepleni je rizikem hlavné nekvalitni prove-
deni, které pozdé&ji mize vést tfeba k praskani omitek.
Casto se pfi realizaci podcefiuje dlsledné izolovani ce-
Ié vnéjsi plochy — zejména pruhu zdiva nad terénem
(sokl), okennich osténi, nadprazi a parapetd. To mize
pozdéji plsobit poruchy v konstrukci (roseni apod.).
Vlastni zateplovani se zpravidla vyplati svéfit osvedce-
né firmé s dobrymi referencemi. Neméli bychom litovat
Gasu a , jit se podivat na zatepleni, které firma délala,
a ovéfit si, jak jsou s nim uzivatelé spokojeni i po Case.
V kazdém pfipadé je nutno provérit vypoctem rizi-

ko kondenzace vlhkosti v konstrukci. Pozor také
na kombinace rGznych materiald. Vzdy je lepsi kupo-
vat zateplovaci systém jako celek, tedy izolant, lepici
hmoty, omitky, barvy a dal$i komponenty od jednoho
dodavatele, ktery garantuje jejich fungovani.

Urcity typ nenasakavé tepelné izolace (pénové sklo)
je mozné pouzit zaroven jako hydroizolaci. Vyhodou
je vysoka unosnost tohoto materialu.

vihkost z
nezateplené stény
unika dovnitf i ven

vihkost ze stény se
zateplenim muze
unikat jen dovnitf

Zatepleni soklové ¢asti zdi. © EkKoOWATT

Vihkeé zdivo

Zateplovat by se mélo vyhradné jen suché zdivo. To zna-
mena — pred jakymkoli zateplovanim odstranit pfi€iny vih-
nuti (napfiklad podfiznout zed a vlozit hydroizolaci) a né-
jaky ¢as nechat vyschnout. Pokud vihké zdivo opatfime
zvenku kontaktnim zateplenim (s vysokym difuznim od-
porem), problémy s vlhkosti se zaru¢ené zhorsi. Vlhkost,
kterd se az dosud odparovala z vnéjSku i zevnitf stény,
miZe najednou odchazet jen z vnitini strany. To vede ke
vzniku nebo zvétSeni vihkych ,map“ a pokud situace ne-
ni feSena i k vyskytu plisni. Takovéto problémy se mohou
objevit i u zdi, které se pfed zateplenim jevily jako suché.
Nelze-li pfi€iny vihnuti zdiva odstranit, je nutné se poradit
se stavebnim specialistou o vhodnosti zatepleni.

V nékterych pfipadech je vhodné provést zatepleni izo-
lantem s nizkym difuznim odporem, napfiklad pouzit
desky z mineralnich ¢i skelnych vlaken nebo specialni
polystyren (tzv. OPEN — prodys$ny). Soucasné je vSak
nutno pouzit také lepidla a omitky s nizkym difuznim
odporem. Vlhkost pak mize ze stény odchazet ven.
Tim, Ze je zdivo ,v teple®, je odvod vihkosti efektivnéjsi.

Izolovani podiah

Jestlize jsou obytné mistnosti podsklepeny, je mozné
zateplit jejich podlahy zespoda nalepenim izolantu na
strop. Pokud jsou stropy klenuté, je mozno nahradit
stavajici nasyp klenby tepelné-izolaénim nasypem.

U stavajicich budov byva problematicka izolace podlah po-
lozenych pfimo na terénu, nebot ji vétSinou nelze provést
bez zasadniho zasahu do interiéru. Navic toto opatfeni by-
va Casto limitovano stavajicimi vySkami podlah, prah(.



Caste¢né pomoci mlze izolovani zakladli domu od
okolni zeminy — tfeba zapu$ténim izolace pod terén
v okoli zakladd.

Izolace podlah je nutna zejména v pfipadé, ze chce-
me instalovat podlahové vytapéni. Jinak dochazi
k nemalym ztratam a vytapéni zeminy pod domem.

nenasakava tepelna
izolace, muze slouzit
i jako hydroizolace
zaklad(

unik tepla tepelnym
mostem pfi nespravné
zalozeném zatepleni

“\_ riziko vzniku plisni,
zejména pFi
vihkosti ve sténach

Zatepleni spodni ¢asti zdi izolantem s vysokym difuznim odporem.
© EKOWATT

Izolovani stropu a strechy

Ma-li dim nevytapénou pudu, Ize strop pomérné snadno
a efektivné izolovat poloZenim izolace na podlahu pldy.
Chceme-li mit padu pochozi, je nutno prekryt izolaci za-
klopem z prken nebo desek. Toto opatreni patfi k nejlev-
né&jSim a nejefektivnéjSim. Vyhodou je i to, ze rozhodne-
me-li se v budoucnu pro zvySeni domu nebo vestavbu
podkrovi, da se izolace snadno odstranit a pouzit jinde.
Dal$i moznosti je zaplnit izolaci dutiny tramového stropu.
Pokud se pouzije foukana izolace (napf. z papirovych
vlo¢ek nebo skelnych viaken), je zasah do konstrukce
minimalni a v interiéru ani na pidé se nic nezméni. Ob-
tizné je vSak zkontrolovat, zda se izolace dostala oprav-
du v8ude. Do vrstvy izolace také nesmi pronikat vitr ani
vlhko, jinak se snizuji izolaéni vlastnosti, nebo dokonce
dochazi ke znehodnoceni izolantu.

1 2

Zatepleni podkrovi. © EKOWATT

1 — krytina, 2 — latovani, 3 — kontralaté pro zajisténi mezery me-
zi krytinou a izolaci, 4 — krokve, 5, 6 — izolace mezi a pod krok-
vemi, 7 — zesileni krokvi, 8 — parotésna folie.

Vhodnou pfilezitosti pro izolaci stfechy je rekonstrukce
dosud nevyuzivané pldy na podkrovi. | zde bohuzel pla-
ti, ze Spatnym navrhem a hlavné nekvalitnim provede-
nim se da hodné zkazit. Tepelna izolace, hydroizolaéni
folie a parotésna zabrana musi byt provedeny tak, aby
pavodni konstrukce krovu trvale nevihla. Dfevo by mélo
mit moznost ,dychat®. Déle je tfeba zajistit, aby voda,
kterd se do konstrukce pres peclivou instalaci zatepleni
dostane (zatékanim zvenku nebo kondenzaci vihkosti pfi
pronikani vzduchu z interiéru), se mohla zase volné od-
pafit. V opacném pfipadé muze byt krov napaden hnilo-
bou a dfevokaznymi houbami. PFi dlouhodobém pliso-
beni vihkosti m{iZze dojit i ke zborceni stfechy.

Cim izolovat

Na trhu je mnoho druhi izolaénich materiald, které
se prodavaji pod riznymi obchodnimi znac¢kami. Nej-
Castéji se pouziva polystyren a mineralni ¢i skelna vata.
Polystyren i vata izoluji pfiblizné stejné dobfe. Mezi-
stupném mezi polystyrenem a vatou z pohledu difuzni
propustnosti jsou tzv. ,dérované“ polystyreny (Casto
oznaceni OPEN). Dal§im stupném jsou tzv. ,Sedé“ po-
lystyreny, které maji pfi stejné tloustce lepSi izolacni
vlastnosti. K dostani jsou i izolanty z pfirodnich materi-
alt — z ov¢i viny a technického konopi, které jsou hlav-
né z pohledu vyroby Setrnéjsi k zivotnimu prostfedi. Pro
specifické ucely (napf. izolace pod terénem) je nutno
pouzit obvykle drazsi a kvalitnéj&i materialy; pro bézné
ucely, kde na specifické vlastnosti izolantu nejsou kla-
deny vysoké naroky, mizeme pouzit i velmi levnou izo-
laci (napf. sldamu). Na druhou stranu hlavné pfi rekon-
strukcich je ¢asto nastaven limit pro maximalni tloustku
izolace, proto je dobré zde zvazit z pohledu investice
a pfinosu pouziti materialu s lepSimi izola¢nimi vlast-
nostmi. Vzhledem k Siroké nabidce na trhu mohou byt
finanéni rozdily materialll zanedbatelné.

Volba materialu by vzdy méla byt sou¢ésti odborného
navrhu zatepleni; obvykle se také vyplati nechat si
zpracovat rlizné cenové nabidky.

Existuje mnoho typl tzv. tepelné-izolaénich omitek.
Jejich izolaéni schopnost je ale asi tfikrat horSi, nez
u plnohodnotnych izolaci. Tyto omitky se navic aplikuji
v sile do 5 cm, zatimco klasické zatepleni Ize pouzit
v tloustce i vice nez 20 cm. Omitkou tedy nelze zatep-
leni plné nahradit, ale pouze trochu vylepsit stavajici
konstrukci (vyuziva se napf. u historickych objektu). Po-
rovname-li ndklady na izolaéni omitku a klasické zatep-
leni, zjistime, ze zatepleni sice stoji dvojnasobek, ale
izoluje az 10x lépe.

Kolik izolace?

Zejména u venkovniho zatepleni plati, ze cena vlast-
niho izolantu predstavuje jen asi ¢tvrtinu az tretinu

celkovych  nakladd
na zatepleni. Kotvici
prvky, listy, lepici
a omitkové hmoty
a ovSem i cena mon-
taze tvofi v celkovém
rozpoctu nejvetsi
Cast. Tloustka izola-
ce proto neni tim nej-
lep§im mistem, kde
Setfit.

Optimalni tloustka
izolace je pro kazdy
dlm jina — zavisi ne-
jen na materialu zdi,
\ ale i na nékladech na
Do nékladd na zatepleni je nutno Vyt?pem a P“°”E?‘9h
zapocitat i nové fimsy, parapety majitele domu. P¥i zi-
a dalsi stavebni Upravy. Foto: Eko-  votnosti zatepleni
WATT nejméné 40 let je po-
tfeba zvazovat rlst cen energii po celé toto obdobi.
Pokud tlousStku izolace podcenime, jen tézko budeme
po nékolika letech zateplovat dim znovu. Vypocet
tloustky zatepleni je proto dobré zadat odbornikim.
V soucasnosti se bézné pouziva vrstva izolace
15—-20 kem. U rekonstrukci mGzeme byt omezeni na-
pfiklad hloubkou osazeni oken. Pokud souasné se
zateplenim ménime také okna, je vyhodné osadit je
na vnéjsi lic pivodni stény, aby nebyla pfili§ ,utope-
na“. Abychom, zejména u mensich oken, predesli sni-
Zeni mnozstvi svétla v mistnosti v diisledku zatepleni,
muze se osténi zkosit nebo zaoblit.

Unik tepla okny

Okny vzdy unikd pomérné velké mnozstvi tepla. Vy-
voj v této oblasti vSak zaznamenal velky pokrok. Te-
pelné izolaéni vlastnosti sou¢asnych modernich oken
s termoizola¢nimi skly jsou vice nez dvakrat lepS$i nez
kvalita oken s obyCejnymi skly, ktera zname ze star-
Sich budov.

Vymeéna oken

Vyména oken za nova je vzdy pomérné nakladna. P¥i
vybéru okna je tfeba sledovat nékolik parametra. Pro
zaskleni se pouzivaji termoizolaéni dvojskla nebo
trojskla, pfipadné systém, kde je prostfedni tabule
trojskla nahrazena odrazivou folii. Samozfejmou sou-
¢asti kvalitniho okna je tzv. selektivni vrstva na vnitf-
nim povrchu skla, tedy pokoveni, které funguje jako
polopropustné zrcadlo. Slunecni zafeni propusti do
interiéru, kde se pfeméni na teplo. Tepelné zareni
v8ak jiz sklem neprojde ven, ale odrazi se zpét do
mistnosti.



DalSim prvkem je mezera mezi skly. Plati, ze ¢im je
tato mezera S$irsi, tim I1épe izoluje. Na trhu jsou trojsk-
la s mezerou az 16 mm, celkova tloustka trojskla je
pak 44 mm. Maloktery okenni profil je tomu ale pfi-
zpusoben. Neéktefi dodavatelé proto nabizeji sklo
s mezerou plnénou kryptonem ¢i jinym vzacnym ply-
nem, ktery dobfe izoluje.

i

Vliv na kvalitu okna méa
i distanéni ramecek
mezi skly. Dnes se pou-
zivaji témér vyhradné
plastové ramecky, které
jsou vyrazné lepSi nez
dfive pouzivané nere-
zové nebo hlinikové.
Plastovy ramecek mu-
U oken je nutno izolovat osténi, ze byt i barevny, v od-
nadprazi i parapety. Foto: EKOWATT  gtinu odpovidajicimu
ramu okna. Ramecek vzdy tvofi tepelny most, proto je
vhodné, aby byl zasazen v okennim ramu hloubégji. Tim
se snizi riziko kondenzace vody na zaskleni.

Okenni ram zpravidla izoluje hiife nez vlastni zaskleni.
Proto je nutno sledovat, zda dodavatel uvadi soucinitel
prostupu tepla pro celé okno, nebo pouze pro zaskleni.
V prvnim pfipadé je hodnota obvykle vysSi (tedy horsi).
Dulezité je i napojeni tepelné izolace — pokud nejsou
okenni osténi, nadprazi a parapety dlisledné izolovany,
vznika okolo oken vyrazny tepelny most, coz pfimo
souvisi s naslednym rosenim oken. Vnéjsi zatepleni zdi
by mélo pfesahovat 2—-4 cm na ramy oken.

Pokud chceme nahradit Spaletovd okna, je vhodné
nechat vyrobit nové okno obdobné konstrukce, které
ma ovSem vnéjsi kfidlo zasklené kvalitnim izolaénim
dvojsklem. U historickych objekt( to ¢asto byva vyza-
dovano ze strany Pamatkové péce.

Z hygienickych dlvodu i pro dobry pocit osob je nutno
obyvané mistnosti dostate¢né vétrat. V rodinnych dom-
cich to znamenad, ze vzduch v mistnosti by se mél zcela
vymeénit kazdé dvé az tfi hodiny. Ve vétsiné doml je toto
vétrani zajisténo tzv. pfirozenym zplsobem, tedy proni-
kanim vzduchu mezi okennim kfidlem a ramem a dalsi-
mi netésnostmi konstrukce domu. Intenzita tohoto vétra-
ni se pfitom méni podle venkovni teploty, sily vétru
a prakticky se neda regulovat. Nejsou-li v domé lidé, je
toto vétrani nezadouci. Ztraty vétranim pfitom tvofi pfi-
blizné 1/3 spotfeby tepla (nezatepleného) domu. Velky
vliv na usporu tepla ma instalace okenniho tésnéni, pfi-
padné instalace novych, dobre tésnicich oken.
Nesmime vSak nikdy zapominat na potfebu vétrani,
jsou-li v domé lidé. Na trhu jsou okna, jejichz kovani
umozni ,netésnou” polohu nebo okna s vétracim
otvorem v ramu, jehoz velikost se da regulovat.

Soucinitel prostupu tepla Uokna [W/m?2.K]
Spaletové okno s oby&ejnym zasklenim 2,7
Dievéné okno s dvojitym oby¢. zasklenim 2,8
+EUROOKNO"” s béznym izolaénim dvojsklem 2,8

+,EUROOKNO” s izola¢nim dvojsklem s mezerou

mezi skly plnénou argonem a s pokovenim 1.8-1,3

+EUROOKNO" s izolacnim trojsklem nebo dvojsklem

a odrazivou folii 1,0-0,7

Vétrat je nutno i tam, kde vznika vlhkost (koupelny, su-
§arny pradla), aby zvy$Sené mnozstvi vlihkosti neproni-
kalo do stén, stfech. U starSich dom( se mlze po utés-
néni nebo vyméné oken vyraznéji projevit vihkost ve
zdech, ktera byla az doposud pribézné odvétravana
netésnymi okny. Tomu je nutno pfedchazet spravnym
chovanim uzivatele. Z hlediska uspor energie je urcité
lepSi nez trvale vétrat je vzdy odstranit pfi€iny vihnuti.

Velmi efektivnim a komfortnim feSenim je instalovat
systém nuceného vétrani s tzv. rekuperaci (zpétnym vyu-
zivanim) tepla. Vétraci vzduch je pak pfivadén a odvadén
ventilatory, takze je Zadouci mit tésna okna (mohu byt
i neoteviratelna). Centralni fizené vétrani umozni velmi
efektivné vyuzit solarni tepelné zisky z oslunénych mist-
nosti, které jsou rozvedeny po celém dome, takze nedo-
chazi k prehfivani oslunénych mistnosti. Vzduch je pfiva-
dén do mistnosti vzduchotechnickym potrubim vedenym
v podhledech stropu, pfipadné v podlaze &i sténach. Od-
tah vzduchu mdze byt centralni, napf. v chodbé. Strojov-
na vzduchotechniky se kvli hluku umistuje do sklepa, na
pudu nebo do dostateéné odhlué¢néné mistnosti. Srdcem
systému je obvykle kompakini jednotka s odtahovym
i pfivodnim ventilatorem, filtry, rekuperaénim vyménikem
tepla a ohfivatem (pfipadné i chladi¢em) vzduchu. Ohfi-
va¢ mize byt elektricky nebo teplovodni, ktery se napoji
na kotel €i jiny zdroj tepla (pfipadné pfes akumulaéni na-
drz). Centralni systém vétrani se totiz da dobre spojit
s vytapénim domu. Néklady uSetfené za vytapéci systém
pak vyrovnaji naklady na instalaci vétrani. Kvadli rozsahu
stavebnich praci je instalace vétraciho systému vhodna
spiSe pfi zasadni rekonstrukci.

Dal&i moznosti je osadit v domé nékolik menSich jed-
notek pro vétrani jednotlivych mistnosti. Vétsi jednot-
ky jsou k dostani v podokennim provedeni. MenSi za-
fizeni lze osadit i do otvoru ve zdi. Vyhodou je
jednodussi instalace, menSi pofizovaci naklady
a moznost ovliviiovat vétrani individualné. Nevyho-
dou je to, Zze pfivadény vzduch obvykle nelze dohfi-
vat, takZze se nadale neobejdeme bez vytapéciho
systému. Dal$i nevyhodou je hluk, ktery se do mist-
nosti pfenasi z ventilatora.

Povinnou soucasti stavebni dokumentace v8ech novo-
staveb je od 1. 1. 2009 tzv. Prilkaz energetické naroc-
nosti budovy zpracovany dle vyhlasky MPO ¢. 148/2007
Sb. U rekonstruovanych objektl se tato povinnost proza-
tim tyka pouze budov s podlahovou plochou nad 1000
m?2 pfi vyznamnéjSim zdsahu do obalky budovy &i tech-
nologie. Pro rekonstrukci béZného rodinného domku ho
tedy zatim pravdépodobné potfebovat nebudete.
Jednotlivé konstrukce domu musi zarovef splnit po-
zadavky normy CSN 73 0540, ktera definuje i tzv.
Energeticky Stitek obalky budovy.

Pozor na jeho zaménu s vySe zminénym Prikazem
energetické narocnosti budovy. Oba dokumenty jsou
si graficky velmi podobné. Stitek v8ak ukazuje pouze
to, jak dobfe je dim izolovan, vzhledem k soucast-
nym standardim, kdeZto prikaz hodnoti spotfebu
veSkerych energii vdomé — tedy energie na vytapéni,
vétrani, chlazeni, ohfev vody a osvétleni.

Na energeticky usporna opatfeni u rodinného domu
(zatepleni, vyména oken, vyména zdroje, vyuziti obno-
vitelnych zdroju energie) Ize az do konce roku 2012
ziskat dotaci z programu Zelena usporam. Podrobné
informace naleznete na www.zelenausporam.cz.

Konkrétni podrobné informace miizete ziskat pfi
osobni konzultaci v nékteré z poraden sité EKIS,
http//www.mpo-efekt.cz. Konzultace je bezplatna a je
nutné se na ni objednat.

Vydal:

EkoWATT, Centrum pro obnovitelné zdroje a Gspory energie
Svébky 2 Zizkova 1 (budova PVT) Rumunské 655/9
180 00 Praha 8 370 01 Ceské Budgjovice 460 01 Liberec
tel.: 266 710 247 tel.: 389 608 211 tel.: 486 123 478

e-mail: info@ekowatt.cz
www.ekowatt.cz, www.energetika.cz

Foto na titulni strané: Zateplovani rodinného domu vnéjSam zateplenim.
Foto: EKOWATT

Texty: EKOWATT — Karel Srdeény, Jifi Beranovsky,
Lenka Bradnova, FrantiSek Macholda, Jan Truxa
Sazba a tisk: Sdruzeni MAC, spol. s r.0., © EkKoWATT, 2010

Podrobnéjsi informace Ize ziskat také v celostatni siti Energetickych
informaénich a konzultaénich stredisek EKIS, http://www.mpo-efekt.cz.

Publikace je uréena pro poradenskou &innost a je zpracovana v rdmci
Statniho programu na podporu Uspor energie a vyuziti obnovitelnych
zdroju energie pro rok 2010 — éast A — Program EFEKT.

EKOWATT /“wﬁ'd ﬁ@w

o abchzde



t Usporna
opatreni
v rodinnych




