Usporna opatieni
v bytovych domech

Uspory a rekonstrukce:
dvé mouchy jednou ranou

Vétsina oprav bytovych doma, zejména panelovych, je spo-
jovana s regeneraci obalovych konstrukci a hlavné jejich za-
teplenim. Vedou k tomu jak soucasné pfedpisy, tak i stale
rostouci ceny energii. Obvykle se zvysi také hodnota domu
a s novou fasadou diim oZije. Rekonstrukce vSak neni levna
zéalezitost. Jak tedy postupovat, aby vydaje na rekonstrukci
pfinesly maximalni efekt?

Zateplovani

Teplo z domu unika dvojim zplsobem: jednak prostupuje
sténami a okny, a jednak unikd se vzduchem, kterym vét-
rame. Vymeéna vzduchu probiha neustale, i kdyz jsou okna
zaviena (netésnostmi v budoveé). Priniku tepla obvodovym
plastém budovy nelze nikdy zcela zabranit (to by bylo pro-
ti fyzikalnim zakontm), Ize ho ale zna¢né snizit. Stejné ja-
ko si v chladnych dnech oblékame svetr a kabat, mGzeme
i dim opatfit izolaci. Je to efektivnéjsi, nez topit a topit.
Pro vétSinu budov je vhodnéjsi venkovni zatepleni. Zejména
u panelovych domt je to i U€inny zpUsob, jak prodlouzit Zivot-
nost domu. Zatepleni chrani v zimé pfed mrazem a snizuje te-
dy i namahani plasté budovy zménami teplot. Zateplenim se
potladi i tepelné mosty ve sparach mezi panely a pfi spravném
navrhu také u okennich otvorl. Pozor vSak na nespravny na-
vrh zatepleni: pokud dojde ke kondenzaci vody v Zelezobeto-
novém panelu, hrozi koroze ocelovych prvku, coz miize byt
pro dim fatalni. Podceriovana byva také dostate¢na kontrola
kvality praci. V extrémnim pfipadé nespravného navru/prove-
deni mlze zatepleni strhnout vitr a ohrozit tak i zdravi a Zivoty
kolemjdoucich.

Vneéjsi kontaktni zatepleni

Vnéjsi kontaktni zatepleni je ¢asto pouzivany zplsob, kte-
ry je obvykle také nejlevnéjsi. Spociva v nalepeni desek
z polystyrenu nebo mineralni vaty na sténu. Desky jsou —
kvlli své hmotnosti a sacimu efektu vétru, ktery by je jinak
mohl odtrhnout — kotveny hmozdinkami. Na vrstvu izolantu
se nanasi stérkova omitka, ktera je na vybér v mnoha bar-
vach i strukturach povrchu. Nova sténa nemusi byt hladka,
Ize ji doplnit Fimsami nebo jinymi plastickymi prvky z po-
lystyrenu, polyuretanu nebo ze sadry. Venkovni zatepleni
Ize tedy pouzit i pro domy se €lenitéjSi fasadou.
Zateplovaci systém je nutno vybirat jako celek (od lepidla
pfes izolant, kotveni az po omitku), jinak nelze zarugit kvali-
tu a Zivotnost sytému. Vzdy se vyplati vyzadat si od dodava-
tele kopii certifikatu zateplovaciho systému.

Zatepleni s predsazenou fasadou

Budova se mlize zateplit také tak, Ze se opatfi novou fasadou
upevnénou na nosné konstrukci, kterd se ukotvi do pdvodni
stény. Do vzniklého prostoru se vlozi tepelna izolace tak, aby
mezi ni a vnéjSim plastém zustala jesté vétrana vzduchova
mezera. Vyhodou je, ze touto mezerou muize volné unikat vih-
kost pronikajici z interiéru, takze riziko trvalé kondenzace se
vyrazné snizuje. | zde je nutny spravny néavrh — zejména do-
drzeni minimalni tloustky vétrané dutiny, spravny pocet a veli-
kost privétravacich a odvétravacich otvord.

Nova fasdda miize byt z nejriznéjSich materiald — hliniko-
vych ¢&i plastovych lamel, betonovych tvarovek, dreva,
mramoru atd. Podle hmotnosti vnéjsi fasady se voli nosny
systém, vzdy ale s maximalnim dirazem tak, aby tvofil mi-
nimalni tepelny most. Spatny navrh maze velmi vyrazné
zhorsit vysledny izolaéni efekt — napfiklad kovovy nosny
ro$t mGze fungovat jako chladic.

Vyhodou tohoto systému je moZnost demontaze a opétné-
ho pouziti — napfiklad rozhodneme-li se pfistavét noveé krid-
lo budovy. Rovnéz opravy jsou snazsi. Dalsi vyhodou je to,
Ze obklad odolava strakapoudidm a jinym ptakdm, ktefi né-
kdy klovou duté znéjici kontaktni zatepleni s polystyrenem.
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Zatepleni s pfedsazenou fasadou. 1 — vnéjsi obklad, 2 — latovy rost
pro izolaci, 3, 4 —izolace, 5 — zdivo, 6 — vnitfni omitka. © EkKOWATT

VnitrFni zatepleni

Pokud neni mozné zateplit dim zvenku (tfeba kvl historic-
ky cenné fasade), Ize uvazovat o vnitfnim zatepleni. Velkou
nevyhodou je to, Zze stavebni prace probihaji v byté, a ze se
zateplenim plocha bytu zmenSi. Pfedev$im je ale nutno zva-
Zit, zda je tento zplsob zatepleni viilbec mozné pouzit. Pod-
minkou je samozfejmé kvalitni navrh i realizace zatepleni.
Vnitini zatepleni maze spocivat v pfizdéni stavajici zdi tepel-
né-izolacnim materidlem nebo i ve vybudovani nové vnitini
stény s izolaci v meziprostoru. Uvédomime-li si, ze pro vnéj-
i zatepleni se bézné pouziva izolace v sile 15 az 20 cm, je
zifejmé, ze vnitini zatepleni bude vzdy kompromisem mezi
pozadavkem na Usporu tepla a velikosti obytného prostoru.

Tepelné-izolaéni omitky

Na trhu jsou také specialni tepelné-izolaéni omitky, které ve
srovnani s béznymi omitkami propoustéji méné tepla. Mohou

mirné vylepsit parametry zdiva, zejména zvysit jeho vnitfni
povrchovou teplotu. Pouziti takovéto omitky ale nelze pokla-
dat za plnohodnotné zatepleni. Rozdil je zfejmy — pro kla-
sické zatepleni se pouzivaji materidly, které izoluji zhruba
CStyfikrat 1épe nez termoomitky a pouzivaji se v tloustce 10 az
40 cm. Naproti tomu vrstva omitky ma silu maximalné 5 cm.
Naklady na klasické zatepleni jsou oproti omitce sice zhruba
2x vyssi, izolaéni efekt je vSak az 10x vétsi.

Na co si dat pri zateplovani pozor

Navrh (projekt) zatepleni je vzdy lep$i svéfit odbornik{im.
Dokonce i na prvni pohled stejné panelaky se ve skutec-
nosti ¢asto liSi pravé stavebni konstrukci. ZkuSenosti, které
ziskame vlastnimi chybami, jsou pak zaplaceny pfili§ draze.
Zejména u vnitfniho zatepleni je tfeba nechat zpracovat
kvalitni odborny navrh, protoZze zde se da zkazit opravdu
hodné. Spatné zatepleni mlGZe ohrozit konstrukci domu
(destrukce zdi promrzanim) i zdravi jeho obyvatel (plisné
v byté). Proto je lepsi se této moznosti radéji vyhnout.

Pfi vnéjSim zatepleni je rizikem hlavné nekvalitni prove-
deni (Casté je Spatné pfilepeni vyztuzné sitoviny), které
pozdéji vede k praskani omitek. Vlastnimu zatepleni by
méla pfedchéazet velmi dikladna prohlidka technického
stavu fasady. Zakryti poskozenych nosnych prvkd (pone-
chani zkorodovanych prvku) ¢i pfecenéni pfidrznosti omit-
ky by mohlo byt velmi nebezpecné.

P¥i realizaci se také ¢asto podceriuje disledné izolovani
celé vnéjsi plochy — okennich osténi, nadprazi a parape-
tl, hran stitovych panell atd. To maze pozdéji plsobit po-
ruchy v konstrukci. Tepelné mosty jsou obecné rizikovymi
misty pro unik tepla a vznik probléma &i poruch.

Dalezita je i volba tloustky izolantu — napfiklad u venkovniho
zatepleni tvofi cena vlastniho izolantu jen asi étvrtinu az tfe-
tinu celkovych nakladu. Nejvétsi ¢ast v celkovém rozpoétu
tvofi kotvici prvky, listy, lepici a omitkové hmoty a ovéem
i cena montaze a leSeni. Tloustka izolace tedy neni tim nej-
lepSim mistem, kde Setfit. Pokud tloustku izolace podceni-
me, obtizné budeme .

po nékolika letech in-
vestovat dal§i nemalé
prostfedky do pfidani
dalsi izolace. Optimal-
ni tloustku zatepleni je
proto dobré nechat
spocitat odbornikim.
VétsSinou se také vy-
plati vybrat pro mon-
tdz zatepleni firmu,
kterda ma dobré refe-
rence a zkuSenosti.
Meéli bychom si vyza-
dat seznam referenc-
nich zakazek a proveé-
fit, jak tyto zakazky Zatepleni stitu je zaloZzeno vyse nez za-
vypadaji ve skute¢- tepleni priceli, u podlahy prvniho patra
nosti, a jak firma dodr-  vznika tepelny most. Foto: EkoWATT




zuje smluvni podminky, terminy a kvalitu (napf. ma-Ii certi-
fikaci zateplovaciho systému).

Dulezité je promyslet i nacasovani jednotlivych etap kom-
plexni rekonstrukce — napfiklad okna je vhodné vymeénit
pred zateplenim, naopak opravu klempifskych prvkl je
dobré nechat az po zatepleni, nebot se zméni hloubka pa-
rapetd, Sirka fims atp.

Tepelna pohoda

Zateplenim stén dojde vzdy i ke zvySeni jejich povrchové
teploty na vnitfni strané. To ma vliv na tepelnou pohodu v by-
tech — &im jsou stény chladnéjsi, tim je pobyt v mistnosti mé-
né pfilemny a naopak. V kone¢ném dusledku mizZeme
v dobfe zateplené mistnosti udrzovat o néco nizsi teplotu
vzduchu, aniz bychom pocitovali chlad. To opét vede ke sni-
Zeni spotfeby energie (snizeni teploty o 1 °C pfedstavuje
usporu tepla cca 6 %).

Izolovani stropu a strechy

Ploché stfechy jsou pravé u panelovych budov ¢astym
zdrojem poruch. Nutnost nové krytiny je pfilezitosti za-
myslet se i nad tepelnou izolaci stfechy. Ploché stfechy
jsou z principu navrzeny tak, aby se dovnitf nedostala vo-
da. To ale ¢asto zaroverni znamena, ze se nemUze dostat
ani ven — at uz se dovnitf dostala zatékanim nebo difuzi
pary z vnitfniho prostoru. Spatny navrh zatepleni muze
problém jesté dale zhorsit. Vlhkost ve stfe§e mlze zplso-
bit vazné poruchy, proto je nutno nepodcenit odbornou
kvalitu navrhu.

Jednoplastové strechy

Mezi stropni konstrukci a vnéjsi spadovou vrstvou je tepel-
na izolace vétSinou z lehcenych stavebnich materidll
(8kvarobeton, kfemelinové desky atd.). Dodate¢na tepelna
izolace se vétSinou mlize polozit na horni povrch. Pokud je
prekryta novou hydroizolaci, je tu riziko proSlapnuti nebo
prorazeni, nebot tepelna izolace je vétSinou mékgei. Proto se
s oblibou pouziva systém tzv. obracené stfechy. Plvodni
krytina je opravena nebo nahrazena novou a na ni je klade-
na vodé odolna tepelna izolace prekryta vrstvou kaminka,
dlazbou kladenou nasucho nebo jinym vodé propustnym

lednoplastova stfecha

“, -~ kryting

-
— tepeing [zolace (napf. ndsthi FUE)

stfedni plstt
-1

ﬂ spased urstva Inaot Skecbeton
nEEna stropnl Eonstruscs

Zateplovani jednoplastovych stfech. © EkKoOWATT

rémyp obidrky nebo
- pldnl subrstrit 5 rostinami
. ‘-".

L = tenaratni folie

—
T nenasdava bepeing Rolace

tzv. obricena stfecha

¥ -,
‘\-\\ "= krytina
e
.
nasnd stropn konstrukoe

Zatepleni — tzv. obracena stfecha. © EKOWATT

zpUsobem. Pokud stfecha snese vétsi pfitizeni, Ize uvazo-
vat i o tzv. zelené streSe, tj. prekryti tepelné izolace vrstvou
zeminy a osazenim vhodnymi (suchomilnymi) rostlinami.
Vyhodou je, Ze hydroizolace neni v tomto pfipadé naméha-
na teplotnimi vykyvy, povétrnosti ani UV zafenim, coz zvy-
Suje jeji zivotnost.

Dal$i moznosti je opatfit stfechu nastfikem polyuretanové
(PUR) pény, ktera funguje jako izolace proti vodé i chladu.
Nastfikem se vytvofi souvisla vrstva, ktera vyresi i proble-
matické mista, jako napojeni kominka, atik, vytahovych na-
staveb atd. Spravna aplikace je vSak naro¢na na vhodné
povétrnostni podminky.

Také je mozné prevést konstrukci na stfechu dvouplasto-
vou, coz je sice drazsi, ale o to levnéjsi jsou pozdéjsi opra-
vy a udrzba.

Dvouplastové strechy

V prostoru mezi stropni konstrukci a stfeSnim plastém je
vzduchovd mezera, vétSinou odvétravana otvory v atice.
Tuto mezeru je mozno vyuzit pro instalaci tepelné izolace.
Nékdy Ize do prostoru nafoukat sypkou izolaci, napf. z pa-
pirovych vioéek nebo skelnych vidken. V tomto pfipadé je
Casto nezbytné Cast stfeSniho plasté sejmout, aby byly
dutiny pfistupné. Kdyz je dutina pfili§ nizka, je tfeba se-
jmout cely vnéjsi stfedni plast a zvysit spadové kliny, tak
aby byla zajisténa pozadovana vySka provétravané dutiny.
Do vzduchové mezery se pak vlozi izolace a stfesni plast
se nainstaluje zpét. Izolaci je nutné provést tak, aby ve
vzduchové mezefe zUstalo dost volného mista, aby mohla
stale vétrat.

dvouplasfovd stfecha s odvétravanou
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Dvouplastové stfechy je mozno zateplovat také pfidanim
izolace shora (na vnéjsi plast). V tomto pfipadé je ale nut-
né uzavfit vétraci otvory vzduchové vrstvy, aby nebyla sni-
Zena efektivita opatfeni. Stfecha potom funguje jako jed-
noplastova.

Vzdy je podminkou detailni prizkum stavajici kon-
strukce a spravny navrh opatreni.

Izolovani vnitrnich konstrukci

V bytovych domech jde zejména o strop technického po-
dlazi, ktery Ize izolovat pomérné snadno. Izolace miiZze byt
nalepena na strop, pfipadné zakryta podhledem. S po-
mérné malymi naklady tak uSetfime pomérné hodné
energie. Problémem byvaji ¢lenité stropy, vedeni lezatych
rozvodu, ¢i zafizeni sklepl apod.

Nékdy je vhodné zateplit i zadvefi, pfipadné stény byt ze
strany schodisté nebo stény jinych prostor s niz§i teplotou.
Tato opatfeni vétSinou nepfinesou tak vyznamnou Usporu
jako komplexni feSeni obalky budovy. Navic je zde vybér
izolaénich materiadlld omezen i pozadavkem na pozarni
bezpeénost. Vzdy plati zdsada, Ze se konstrukce izoluje
z ochlazované strany.

Zaskleni lodzii a balkonu

Zasklenim lodzii nebo balkond se vytvofi zéna teplejSiho
vzduchu, kterd izoluje pfilehlou sténu a okna. V pfechod-
ném obdobi (jaro, podzim) je mozno lodzii uzivat i jako
obytnou mistnost. Pokud je ale lodzie vyhfivana otevieny-
mi dvefmi a okny z bytu, tfeba kvdli péstovanym kvéti-
nam, ucet za teplo ndm silné naroste. Uspora tepla za-
sklenim lodzii tak velmi zavisi na chovani uzivatele
bytu. Pokud je zaskleni trvale pooteviené, mlize byt
Uspora energie nulova. Pokud je zaskleni tésné zaviené,
omezuje to vyménu vzduchu v pfilehlé mistnosti a je nut-
no tuto mistnost vétrat jinak.




Vymeéna oken

Vyména oken za nova je vzdy pomérné nakladna. Pfi vy-
béru okna je tfeba sledovat nékolik parametrli. Pro zaskle-
ni se pouzivaji dvojskla a trojskla, pfipadné systém, kde je
prostfedni tabule trojskla nahrazena odrazivou félii. Samo-
zfejmou soucasti kvalitniho okna je tzv. selektivni vrstva na
vnitfnim povrchu skla, tedy pokoveni, které funguje jako
polopropustné zrcadlo. Sluneéni zafeni propusti do interié-
ru, kde se pfeméni na teplo. Tepelné zafeni v3ak jiz sklem
neprojde ven, ale odrazi se zpét do mistnosti.

DalSim prvkem je mezera mezi skly. Plati, Ze ¢im je tato meze-
ra SirSi, tim lépe izoluje. Na trhu jsou také okna s mezerou plné-
nou kryptonem &i jinym vzacnym plynem, ktery dobfe izoluje.
Vliv na kvalitu okna mé i distanéni rdmecek mezi skly. Béz2-
né se pouzivaji nerezové nebo plastové ramecky, které jsou
vyrazné lepSi nez dfive pouzivané hlinikové. Plastovy rame-
¢ek mlze byt i barevny, v odstinu odpovidajicimu ramu ok-
na. Ramecek vzdy tvofi tepelny most, proto je vhodné, aby
byl zasazen v okennim rdmu hloubégji. Tim se sniZi riziko
kondenzace vody na zaskleni.

Okenni ram zpravidla izoluje hife nez vlastni zaskleni.
Proto je nutno sledovat, zda dodavatel uvadi soucinitel
prostupu tepla pro celé okno, nebo pouze pro zaskleni.
V prvnim pfipadé je hodnota obvykle vySsi (tedy horsi).
Dulezité je i napojeni tepelné izolace — pokud nejsou oken-
ni osténi, nadprazi a parapety dusledné izolovany, vznika
okolo oken vyrazny tepelny most, coz pfimo souvisi s na-
slednym rosenim oken. Vnéjsi zatepleni zdi by mélo pfesa-
hovat 2 — 4 cm na rdmy oken.

Nova, spravné zvolena a osazend okna znamenaji praktic-
ky vzdy zvySeni komfortu, tfeba i diky snizeni pronikani
hluku zvenku.

Unik tepla vétracim vzduchem

Z hygienickych divodU i pro dobry pocit osob je nutno obyvané
mistnosti dostate¢né vétrat. Ve vétsiné doma je toto vétrani za-
jisténo tzv. pfirozenym zplsobem, tedy pronikanim vzduchu
mezi okennim kfidlem a rdmem a dalSimi netésnostmi kon-
strukce domu. Intenzita tohoto vétrani se pfitom méni podle
venkovni teploty, sily vétru a prakticky se nedé regulovat. Nékdy
je zbyte€né velkd, jindy nedostate¢na. Nejsou-li v byté lidé, je in-
tenzivnéjSi vétrani nezadouci. Spotfeba tepla na pokryti ztraty
tepla vétranim pfitom tvofi tfetinu az polovinu spotfeby (neza-

soucinitel prostupu tepla Ugyna [W/m2.K]

Spaletové okno s obyéejnym zasklenim 2,7
dievéné okno s dvojitym obyéejnym zasklenim 2,8
,eurookno” s béznym izola¢nim dvojsklem 2,8
,,eurookpo" s izola¢nim dvojsklem s mezerou mezi 18-13
skly plnénou argonem a s pokovenim e
Leurookno” s izola¢nim trojsklem nebo dvojsklem 1,0-0.7

a odrazivou folii

Parametry oken s rliznym zasklenim. Zdroj: EkKoOWATT

tepleného) domu. Velky vliv na Usporu tepla ma instalace oken-
niho t&snéni, pfipadné instalace novych, dobre tésnicich oken.
Nesmime vSak nikdy zapominat na vétrani, jsou-li v byté li-
dé. Na trhu jsou okna, jejichz kovani umozni ,netésnou”
polohu nebo okna s vétracim otvorem v ramu, jehoz veli-
kost se da regulovat.

Vétrat je nutno i tam, kde vznika vihkost (koupelny, susar-
ny pradla), aby zvy$ené mnozstvi vihkosti nepronikalo do
stén, stfech. V misté tepelnych mostd (v koutech mistnosti
apod.) mGze dojit i k rastu plisni. Zejména kdyZ je toto mis-
to zevnitf zakryto skfini &i jinym nabytkem, je riziko vySSi.
U starSich domud se mdze po utésnéni nebo vyméné oken
vyraznéji projevit vihkost ve zdech, ktera byla az doposud
pribézné odvétravana netésnymi okny. Tomu je nutno
pfedchazet spravnym chovanim uZivatele. Resenim je eli-
minace studenych koutd vnéj$im zateplenim nebo zvyse-
nim vnitfni teploty a vétsi intenzitou vétrani.

Upravy topného systému

Zateplenim ¢i vyménou oken se €asto snizi potfeba tepla az
na polovinu. Je tedy nutno upravit vytapéci systém, aby
mistnosti nebyly pfetapény — tim by zatepleni ztratilo smysl,
protoze by nedoSlo k predpokladané uspore. Zakladnim
opatfenim je upraveni stavajici (obvykle ekvitermni) regula-
ce zdroje vytapéni. Daldim krokem by méla byt instalace ter-
mostatickych ventill, které zabrani pfetapéni mistnosti
a umozni vyuzit pasivni solarni zisky. Sou€asné je nutno
upravit hydraulické poméry v systému, jinak ventily nemusi
fungovat spravné — mohou hlucet, klapat apod. Obvykle se
na paté stoupacéek osazuji specialni armatury, pfipadné se
kazda stoupacka nebo cely systém opatfi obéhovym &er-
padlem s elektronicky fizenymi otackami.

Legislativa

Pro jednani o stavebnim povoleni na rekonstrukci domu je
nutno v projektové dokumentaci dolozit spinéni pozadavku na
energetickou naro¢nost budovy. Od 1. 1. 2009 to znamena, ze
vétsi domy (nad 1000 m?) musi mit tzv. Prilkaz energetické

——

Zatepleny a nezatepleny dim. Foto: EKoOWATT

narocnosti budovy zpracovany dle vyhlasky 148/2007 Sb.
Soucasné musi jednotlivé konstrukce domu splinit poZzadavky
MPO ¢&. CSN 73 0540. Tato norma definuje i tzv. Energeticky
Stitek obalky budovy, ktery vSak neni povinnost zpraco-
vavat. Pozor na jeho zaménu s vy$e zminénym prikazem.
Oba dokumenty jsou si graficky velmi podobné. Stitek vSak
ukazuje pouze to, jak dobfe je dim izolovan, kdezto prikaz
hodnoti spotfebu veskerych energii v domé — na vytapéni,
vétrani, chlazeni, ohfev vody a osvétleni.

Energeticky audit

Energeticky audit najde rizné moznosti, jak snizit naklady
na energie v domé. Nemusi jit jen o zatepleni, ale tfeba
i zménu zdroje vytapeéni ¢i vyuziti jiného paliva. Audit také
pomuze najit optimalni tloustku izolace, ktera zavisi nejen
na konstrukci domu, ale i na cené tepla.

Kvalitni audit pomiZze zadavateli rozhodnout mezi riiznymi
variantami feSeni a také zarugi, Ze investice bude optimal-
né vynalozena a pfinese ocekavany efekt. Mlize také na-
pomoci pfi ziskani investiéni dotace — zpravidla byva i po-
vinnou souéésti Zadosti o dotaci.

Pozor ale na to, za jakym ucelem byl audit zpracovavan.
Jednotlivé dotaéni tituly se ¢asto lisi pozadovanymi kriteri-
emi, a proto doporu¢end varianta odpovidajici jednomu ti-
tulu/vyzvé nemusi byt vyhovuijici jinému, proto je vzdy nut-
na komunikace s auditorem.

Odborné poradenstvi

Konkrétni podrobné informace miiZzete ziskat pfi osobni kon-
zultaci v nékteré z poraden sité EKIS, http://www.mpo-
efekt.cz. Konzultace je bezplatna a je nutné se na ni pfedem
objednat.
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